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内容概要

你的掌纹、掌色、指甲中都蕴含着神奇的健康密码！
    本书不仅采用一对一图解的方式介绍了皮纹学、手指、指甲和掌纹，还提供了手诊与临床疾病诊断
简易有效的治疗和保健方法，一看就懂，一学就会，适合现代人对健康和养生的要求。
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