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内容概要

本书提供给中国人最适宜的养生方案：将《黄帝内经》养生宝藏的古法今用，任何疾病都可以从中找
到治愈方案，祛病养生。
本书是一本用字如用药的养生智慧书。
它用通俗的语言全面的诠释了《黄帝内经》“上古天真论”的养生智慧，让《黄帝内经》这本晦涩难
懂、深奥复杂的中医奇书变得通俗而趣味性十足。
从这本书中，读者可以找到最适合自己的健康长寿的活法。
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