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内容概要

在翻开这本书的时候，请先思考，胎教是为了什么?    是的，是为了培养一个健康、聪明、活泼、可爱
的宝宝。
    而他在胎儿时期所接收到的知识、形象和你的爱，都将对他的一生形成影响。
所以，为了生一个优质宝宝，请务必保持好心情，给他好性格；给他充满爱的胎教，赋予他卓越的先
天禀赋。
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作者简介

南亚华教授
    北京大学第一医院预防保健科医生
    中央电视台少儿频道“宝宝一家亲”栏目特约主讲
    中国教育电视台“亲亲宝贝”栏目特聘专家
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章节摘录

第1个月　即将成为一个母亲第1周孕育的开始从精子与卵子相遇到宝宝出生，一共需要266天左右，但
是因为大多数准妈妈都记不清受精的具体时问，却记得每月“老朋友”的来临是哪一天，所以整个过
程一般按照40周或280天来计算，这是从末次月经的第一天算起的。
当一个活力四射的卵子，遇上一个顽强、优质的精子，一个爱的结晶就诞生了。
虽然，他现在隐没在那个神秘的器官内，但接下来，他的成长会出乎你的意料，有时候甚至是不知所
措，接下来的10个月，你将开始生命中最难忘的一段奇妙旅程。
胎教形式应该自由、愉悦孕育一个聪明、健康的宝宝是每个准妈妈的愿望与期盼，除了健康的饮食、
规律的孕期生活以及准妈妈的好心情，科学合理的胎教也是造就一个优质宝宝必不可少的内容。
胎教有着很重要的作用，这一点被越来越多的人接受，准爸妈们在重视胎教的同时也不免有些紧张，
生怕胎教方法不当，会对胎宝宝形成不好的影响，其实胎教并没有那么。
高深，胎教的形式应该是自由灵活，多姿多彩的，只要准妈妈心情愉悦，随时随地都是胎教的好机会
。
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媒体关注与评论

这本书的精彩不仅准妈妈体会得到，当了母亲的人都会感觉暖暖的。
 北京妇产医院副主任护师 李淑璋  拥有这样一本有趣的、特色鲜明的胎教书，对于孕妈妈是件幸福和
幸运的事情。
  国际认证育婴导师 李利
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