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前言

对许多人来说，心理是一种难以触及的抽象的东西，儿童心理也是如此。
实际上，心理是我们每个人每时每刻都在“运转”的东西，对每个儿童来说，也是如此。
儿童期是我们每个人都要经历的阶段，儿童心理是我们每个人都会有或者都曾经有过的东西。
我们可能曾经有过或正在经历着各种各样的困惑。
儿童期的记忆和深刻体验正是我们学习儿童心理学的基础。
儿童心理学的基本出发点之一，就是让人们了解自己，了解自己的儿童时代，了解自己是怎样走过来
的，同时让人们了解身边的儿童。
从根本上讲，儿童各种各样的心理和行为问题、各种各样的人际冲突，包括亲子冲突、师生冲突、同
学或朋友冲突，都可能起因于人们缺乏对儿童心理的理解。
由于缺乏理解，人们可能在无意中为儿童创设了一种不恰当的成长环境，这是导致儿童心理发展失调
的重要原因，许多成年人对此都深有感触。
本书作为学习儿童心理学的入门教材，在写作过程中突出了以下几个方面：1.力求涵盖本学科的基本
知识结构。
从内容上看，本书主要涉及从受孕一直到青少年期之前的各个时期，概括描述了各个年龄阶段心理发
展的基本规律，力求以最简化而恰当的形式，涵盖儿童心理学的基本问题。
同时，本书所涉及的研究主要是那些为各种发展心理学教材广为引用的基本研究。
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内容概要

全书系统地介绍了儿童的心理发展进程及特点，除基本的理论和研究方法外，内容涉及胎儿和婴幼儿
早期发展以及儿童的认知、人格、社会性等各方面的发展，同时总结了儿童发展的规律和影响因素，
探讨了遗传与环境的作用，对与儿童心理健康相关的多个社会热点问题也进行了到位的分析，是一部
集专业性和实用性于一体的优秀教材。
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章节摘录

插图：儿童心理发展的基本原理或规律包括：遗传与环境对于儿童心理发展的影响；心理发展的内因
和外因及其关系；心理的变化性和稳定性、阶段性和连续性。
也就是说，儿童心理学的研究要揭示：遗传与环境因素是如何影响儿童心理的？
它们的贡献各有多大？
它们之间又存在怎样的关系？
儿童自身的因素与外部的环境因素各自起着怎样的作用？
它们又是如何相互作用的？
儿童的心理是不断变化的还是相对稳定的？
儿童心理发展是分阶段的（质变为主）还是连续的（量变）？
儿童心理发展是主动的还是被动的？
（谈谈你对这些问题的看法）儿童心理发展的年龄特征是指儿童在不同的年龄阶段所表现出来的一般
的、典型的和本质的特征。
其中，年龄特征的一般性是指在某个年龄阶段，某些心理特征是普遍存在的，而不是只能从个别人身
上看到；典型性是指这一阶段的某些心理具有足够的代表性，能够代表这一阶段心理发展的整体面貌
，说年龄特征是一种本质特征，是指这些心理特征是这一阶段所特有的，是其他年龄阶段所没有的，
或者说是这一阶段区别于其他阶段的基本特征。
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编辑推荐

《儿童心理学》：高等学校心理学专业应用课程教材·发展与教育心理学系列
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