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内容概要

勤用小儿经络，代替打针吃药，小儿经络是上天赐予父母的天然大药。
依靠经络激发孩子的抗病能力是最科学、最有效的方法。
小儿身上的27个关键穴位，这是保证孩子健康平安的枢纽。
8套儿童经络保健方案，让你在家中就可轻松为孩子防病。
百种儿童常见疾病的经络推拿治疗手法，无任何副作用，最科学、最经济。
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章节摘录

插图：第一章 孩子的健康就在父母的手中第一节 经络按摩——让孩子告别抗生素小儿经络按摩是古
代劳动人民在长期与疾病作斗争的实践中不断发谈、充实起来的一门学科，它是以中医理论为指导，
应用手法于穴位，作用于小儿的机体，以调整脏腑、经络、气血功能，从而达到防治疾病的目的。
由于小儿发病以外感病和饮食内伤居多，因此在按摩治疗上常用的也是以解表（推攒竹、推坎宫、推
太阳、拿风池等穴），清热（推天河水、推六腑、捏脊等），消导（推脾经、揉板门、揉中脘、揉天
枢等穴）为多；另一方面，小儿病情变化迅速，一日之内即可由实热证迅速转变为虚寒证（正气暴脱
），因此，家长应及时给予按摩，必要时可结合中西医疗法，进行综合治疗。
很多不了解中医奥妙之处的人都会对人体经络按摩产生怀疑，认为只依靠反复按摩区区几十个常用的
穴位就能治病会不会有点过于神奇？
其实不然，俗话说，“小儿百脉，汇于两掌”，孩子五指上的经络能通过不同的排列组合，再配以最
合适的按摩手法和力度，就能对疾病发挥很不错的治愈效果，在孩子健康的时候做适当的按摩，能起
到保健的作用；当孩子生病时，五脏的状况如何就全都体现在五个手指头上，比如，哪个内脏有问题
了，就按揉相应的那个手指头，你会发现，孩子的病症会有显著的改善。
在众多儿童经络按摩的理论和实践经验中，蕴含了几千年来中国传统医学的精髓，尽管如此，儿童按
摩却并不难掌握，只要将每个穴位与病症联系起来，效果就等同于吃某种药。
比如，脸色发黄，脾胃不好的孩子，可以沿着他的大拇指外侧边缘向手掌方向直线运动推动，效果等
同于吃了人参和白术等中药，同样能起到补脾益气的作用。
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编辑推荐

《图解儿童经络按摩治百病》：希望每一个家长都行动起来，不要偷懒，有病的时候及时给孩子推拿
，没病的时候给孩子进行保健，孩子长牙、长个都会遇到不适，给孩子推拿就会缓解这些症状，还能
预防近视、促进孩子长高⋯⋯用自己的双手把健康还给孩子。
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