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内容概要

　　崔晓丽　　北京京城岐黄国医馆馆长　　中国针灸协会会员　　中国中医协会会员　　中国国际
减肥美体行业协会常务外事　　出身中医世家，其父系黑龙江省名中医，名字已被载入《中国中医名
人录》，在中医界享有盛誉。
毕业于黑龙江中医药大学，系“红墙医生”王连清教授的入室弟子。
崔晓丽医师秉承先父遗志，博采众长，曾先后在上海、天津、中国中医研究院北京广安门医院等针灸
科

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<图解找穴取穴速学速查>>

书籍目录

第一章　了解穴位什么是穴位如何找穴取穴穴位对人体有哪些作用第二章　任脉承浆廉泉天突璇玑化
兰紫宫王堂膻中中庭鸠尾巨阙上脘第三章　督脉中脘建里下脘水分神阙阴交气海石门大兀中极曲骨会
阴龈交兑端素醪印堂水沟神庭上星囟会前顶百会后顶强间脑户风府哑门大椎陶道身柱神道灵台至阳筋
缩中枢脊中悬枢命门腰阳关腰俞长强第四章　手阳明大肠经迎香口禾醪扶突天鼎巨骨肩鯛臂膀手五里
肘醪曲池手三里一上廉下廉温溜偏历阳溪合谷三间二间商阳第五章　手太明小肠经天窗曲垣前谷听宫
颧醪天容肩中俞肩外俞秉风天宗厲俞肩贞小海支正养老阳谷腕骨后溪少泽第六章　手少阳三焦经消泺
四渎三阳络丝竹空耳和膠耳门角孙颅息痪脉翳风天牖天醪肩醪膘会清冷渊天井会宗支沟外关阳池中渚
液门关冲第七章　手少阴心经少冲灵道青灵少府神门阴郄通至少海极宗第八章　手太阴肺经第九章　
手厥阴心包经第十章　足阳阴胃经第十一章　足太阴脾经第十二章　足太阳膀胱经第十三章　足少阴
肾经第十四章　足少阳胆经第十五章　足厥阴肝经第十六章　经外奇穴
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