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前言

随着社会的发展，人们对生活质量的要求越来越高，而多数人的健康状况却越来越不容乐观。
现代都市化的生活方式，使人们的身体受到紧张、压力以及各种疾病的侵袭。
忙碌的人们正在透支着自己的健康，一步一步陷入健康负债之中。
本书选取了适合按摩治疗的常见病、多发病，以期读者生活之余，参照此书，在家中方便及时地进行
自我诊疗和保健。
希望按摩这一传统疗法，给广大读者带来简便易行、经济有效的实际帮助。
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内容概要

本书以常见病症的自我按摩疗法为主线，选取100种常见病症治疗及日常养生方法，以通俗易懂的文字
进行讲解，并配以精准的穴位骨骼定位图片以及真人按摩演示图片，在为读者提供按摩手法指导的同
时，也能带给读者最佳的阅读感受。
只要掌握了这些按摩手法，读者就是自己的“按摩师”，轻松祛除疾病、保健身体，收获健康。
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王东坡，中华中医药学会体质分会副秘书长、北京中医药大学副教授、医学博士，师承国家级著名老
中医王琦教授。
从事中医临床、教学、科研工作20余年，拥有扎实的理论功底和实践经验，对中医养生保健有着独到
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    先后发表学术论文30余篇，编著或参编学术专著及
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编辑推荐

《对症自我按摩图解全书》：对症施治100种常见病症，每个病症至少给出3种自我按摩方法，配有真
人图示，帮你快速掌握按摩诀窍。
精准取穴150个特效穴位，每个穴位都有精准的骨骼定位图，配有文字详解，让你3秒钟找准穴位。
辅助食疗66种自制饮食药膳方，结合穴位按摩，既养生又祛病，双管齐下，帮你实现益寿延年的愿望
。
对症祛病不求人 一点穴位保健康《对症自我按摩图解全书》旨在为广大读者提供养生保健的参考读本
，并非医疗手册。
《对症自我按摩图解全书》所提供的信息是帮助读者树立自我保健的决心，而不是代替医生开治疗处
方。
如果你怀疑自己身患疾病，建议你及时接受必要的医药治疗。
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