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内容概要

本书作者结合自己十几年的从教经历及多年的研究成果，从开学第一课、解读教材、课后反思、与学
生的交往、教学科研等方面为小学英语教师提出了成为一名优秀教师的指导策略。
除此之外，作者结合自己的亲身实践告诉各位教师，即使任教“小”学科，你依然可以成就自我，成
为学生生命中的重要他人，只要循着“拒绝成为‘声音的模仿者’，拒绝培养‘声音的模仿者’”的
信念去努力探索，每一位英语教师都可以坚定地说：“英语可以这样教。
”
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作者简介

沈丽新，江苏省常熟市石梅小学教师，小学高级教师，苏州市中小学外语教学专业委员会委员，常熟
市小学英语学科教改带头人，联合国教科文组织“为中国而教”项目组首批培训师。
2009—2010年《中国教师报》专栏作者，2009年《福建教师》专栏作者，2009年《中国教师报》“优秀
作
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书籍目录

第一章　开学了，我们来上英语课       　“我”很重要  　就这样追寻  　聆听世界的声音  第二章　解
读教材，站在儿童这边      　适时按下教学“暂停键”  　高效使用音频文件 　巧妙渗透音标 　利用音
节记忆单词      　巧妙利用导言部分 　不妨提前呈现单词 　巧妙设疑进行语篇教学      　妙用英语歌曲  
　语法教学重在平时 　课前复习巧安排 　不妨“小题大做” 　图文结合，指导背诵      　多次修改的
课堂设计      　真实的情感交流何在？
   　课件真的不可替代吗？
      　让温情在课堂上弥漫      　家常课上的寻常风景      　亦只如初见  　刻意铺陈教学难点  　与圣诞
无关  　让学生在课堂上有情可诉   　就是不爱春天   　甜蜜的“见面礼”  　读书是世界上最好玩最幸
福的一件事第三章　课后反思，提升教师智慧    　   　让课堂在“失误”中也能精彩       　真正“举一
反三”  　有意思的细节  　细节源于精心  　让创作的花儿美美地开放在英语课堂上　教学资源巧利用
 　向真正意义上的对话过渡   　构建完整的语篇，让语言交际更真实 　巧用课程资源，落实交流功能
　创最合适的情境，教生活化的语言    　让课堂印证：英语首先是语言　尊重学生当下的学情       　互
动，在课堂上精彩生成   　可以文化缺位吗？
  　“遭遇”随堂听课  　总有一些痕迹会留下      　笑笑又何妨？
  　爱在，音乐在 　给学生一个“完整的新世界”       　首先是给学生上课  　真的可以吗？
  　第四章　走近心灵，教学情怀总是诗    　那个鞠躬，那些拥抱       　感动于那高贵的坚持       　且请
天真       　不奢望  　被见证的“最后一课”       　请做一个爱学习的天使       　给我一节晨会课就好了   
   　课堂雪韵       　且行且思，追寻教育的幸福　首先是教师，其次才是英语教师     　教师面对学生的
专业姿态    第五章　教学科研，促进专业成长　语音教学，想说爱你不容易　恰当的课堂活动才有效  
    　如何指导学生用英语写作？
　遵循“任务型”教学原则，落实写作训练 　如何开展小学英语对话教学？
　经营一个理想的英语课堂    附录      　放牧在教育原野　发现天赋：让你成为独一无二的优秀教师／
谢云       　为什么是沈丽新？
／刘冠军
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章节摘录

　　聆听世界的声音　　到底为什么要学英语？
—相信这样的困惑存在于很多孩子的心头。
每当想起这些孩子，我的内心就会无端生出许多酸楚。
六年级的寒假结束了，他们是否期待新学期呢？
学校生活对他们而言是快乐的吗？
在我的英语课堂上，他们感受到安心与愉悦了吗？
五年多甚至更多年来的英语学习，对这群孩子而言，他们究竟有怎样的感受呢？
　　很想很想，听听孩子们的声音。
　　于是，我把这次新学期第一节课定义为：我们一起说说话。
　　讨论吧，思索吧，告诉老师，你们理解的学习英语的目的。
——这样开始了我们的课堂闲话。
　　微笑着，倾听每个孩子的心声：　　“英语是很重要的学科，是主科之一，所以我必须要学好它
。
”——只是必须学？
　　“学好英语长大后应聘工作的时候会比较顺利。
”——懂得考虑将来了。
　　“我长大后家里会安排我出国留学，学好英语更有助于我在国外的学习。
”——明确的目标。
　　“我学好英语后将来可以帮助我的孩子学好英语。
”——很实际。
　　“我长大后会去国外定居，学好英语能方便我在国外的生活。
”——很现实。
　　“我要读美国哈佛，将来用英语写论文让世界认可，当科学家。
”——了不起！
　　“学好英语可以让更多的外国人通过与我们的交往更好地了解中国。
”——真可爱。
　　⋯⋯　　也有孩子那么坦然地对我说：“老师，我一点也不知道为什么要学英语。
”不过他或许是为了安慰我：“但是上英语课很有趣，所以我愿意好好学。
”　　当然更多的是大实话：“只是爸爸妈妈要求我必须学好的科目而已。
”　　对这些回答，我都接受，孩子们，无论你们是什么理由。
我从来不曾教过你们，“因为英语是一门优美的语言，所以要学好它”。
相反，我总是告诉你们，我们的母语—汉语，才是最优美的语言。
因为，汉语里面，蕴含着我们源远流长的文化。
而英语，它只是一门语言，是一种与外界沟通的媒介。
我愿意告诉你们，学习英语，不仅仅是为了在现在的学校、在以后的社会上更好地生活，更重要的是
——　　打开课件，呈现这个学期—六年级下学期第一节课的课题：　　聆听世界的声音　　——六
年级下学期始业课　　我搜集了一些资料、图片，通过这些与孩子们一起回顾这个冬天（2009年春）
世界上发生过的大事。
　　首先是温家宝总理出访欧洲，最重要的是在英国剑桥大学的演讲。
当我一遍遍教着孩子们跟我读Cambridge（剑桥）时，当我一张张展示我游历剑桥大学时的照片时，当
我通过相片介绍英国的各种文化时，相信“剑桥”对孩子们来说不再是一个过于虚拟的词汇了。
　　为了向孩子们打开观望世界的窗口，在看布朗首相与温家宝总理合影的照片的时候，我向孩子们
介绍了“唐宁街10号”的寓意，相信他们对照片上的那个门牌号一定会印象深刻。
而Prime Minister（首相） 和Gordon Brown （戈登布朗）这两个词对于孩子们而言，也不再只是字母组
合了。
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　　关于美国新任President（总统）的话题当然也是我们聆听世界的一个窗口。
有个孩子因为读错闹了President和present（礼物）的笑话。
在孩子们善意的哄笑中，我却看到了他们对外面世界的无穷渴望！
打开the White House（白宫）的图片，聪明的孩子只看了图片和英文就知道它了，都开心地轻声读着
：the White House，the White House—原来这么简单啊！
这样可爱的神情浮现在每一张可爱的小脸上。
Barack Hussein Obama Jr.（贝拉克侯赛因奥巴马）先生和他的家人Michelle Obama（米歇尔奥巴马）
、Malia（玛丽亚）、Natasha（娜塔莎）走进了班上每个孩子的视线，他们惊叹着奥巴马先生的青春活
力，听我说“他今年48岁了”的时候，孩子们嘘声四起，而且他们也很聪明地发现了他与我们国家领
导人的形象迥然不同。
奥巴马的活力、温总理的稳重，都成了孩子们的话题。
George Walker Bush（乔治沃克布什）当然会因为我讲到就职典礼而一起在孩子们“面前”亮相。
虽然整节课只是读了一些零碎的、书上不会出现的单词，但或许这些单词就能帮助孩子们更真切地聆
听世界的声音。
　　Yo-Yo Ma（马友友）参与演奏的协奏曲Air and Simple Gifts我们当然不会在这节课上错过。
读一读曲名，开始播放视频，音乐响起，淡淡忧伤、点点迷离，淡定、从容、不失优雅与矜持。
孩子们安静地观看、聆听，任由天籁般的音乐在教室里汩汩流动，至为祥和。
　　我愿意这样，陪伴你们，一起学英语，一起聆听世界的声音。
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媒体关注与评论

　　我为能在此书中找到丰富的英语教学技巧与教育智慧而兴奋不已！
资源的挖掘、内容的整合、反思的绝妙、个性的唤醒、文化的渗透、合作的体验、细节的把握、方法
的选择、评价的科学、思考的创新、生命的关照、道德的诠释⋯⋯因为这些，才成就了沈老师如此美
丽的课堂！
　　——山东省东营市利津县北宋镇第一中学校长　李志欣　　我一直对现在的英语教学指导用书不
感冒，其中一个很重要的原因就是，它们很少能使我们一线教师产生共鸣。
而读沈老师的书，泡上一杯茶，细细地品味沈老师教学、与学生交流的片段，总能带给自己会心的一
笑，“同类”的默契又能带给自己一种全新的思考：其实教育也是可以这样做的。
　　——江苏省苏州工业园区新城花园小学英语教师　贺杰　　近二十年的教学生活渐渐抹去了自己
初上讲台时的新鲜感和激情。
不甘平淡的我也在苦苦思索、找寻出路：“英语到底该怎样教？
”但总是困于现状，挣脱不得。
带着疑惑，看完沈老师的文稿，我如醍醐灌顶，于是长舒口气：“原来英语可以这样教！
”只要用心去发现，英语、教学、学生、讲台⋯⋯处处有内涵，到处是精彩。
　　——浙江省诸暨市实验小学教育集团英语教师　徐华燕
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