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前言

　　园艺是伊甸园的生活方式　　耶和华神在东方的伊甸立了一个园子，把所造的人安置在那里。
⋯⋯耶和华神将那人安置在伊甸园，使他修理看守。
　　——《圣经·创世记》二章8，15节　　亚当和夏娃在伊旬园里是纯洁无邪的，并无需劳动来苦其
心志、劳其筋骨，然而上帝却吩咐他们修理看守伊甸园，因为造物主知道这样的生活才能使他们健康
快乐。
　　当人类离弃这种淳朴的生活方式，而建造城市聚居时，身体就滋生出许多的病痛，社会也产生了
越来越多的问题。
　　但在各个时代，都有敬畏上帝渴慕真理的人们，他们满足于居住在山村乡野，过着耕种土地或牧
养牛羊的生活。
他们在大自然中劳动、学习、思考，就得以认识上帝。
他们将袍的作为和真道教导子孙，就使他们成为智慧而高尚的人。
在古代，那些为人类带来巨大祝福的先贤们就是出自这样的家庭；在近代，许多在自然科学上做出杰
出贡献的科学家们也出自这样的家庭。
　　我们只有归回伊旬园的生活方式，才能重新找回健康与快乐。
园艺是保证自由和独立的生活方式　　生活自由自在的农夫，最能享受自由和独立的快乐。
　　——意大利诗人孟德格查《续爱的教育·农夫歌》　　在古代，上帝将以色列人带进迦南地后，
就进行土地的分配。
除了在圣所中供职的利未人外，每个家庭都可按人口数目得到一块土地。
这就使得每个愿意辛勤劳动的人，都能过一种健康、独立和自由的生活。
　　今日的大城市里，到处可见衣不遮体的、无家可归的人流落在街头，孩子们出没在空气污浊、光
线昏暗的电子游戏房或更糟糕的地方，马路边、商店外挂满了庸俗不堪的广告牌，庞大的高楼挡住视
野，厚厚的灰雾悬挂在半空中，使人难以见到纯净的蓝天。
没钱的人住在破旧肮脏、拥挤阴暗的房子里，有钱的人互相攀比谁在鸽子笼般的大厦中装修的楼中楼
更高档。
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内容概要

本书是一本蔬菜园艺的实用手册，图文并茂，以春耕、夏长、秋收、冬藏之大自然的轮回为主轴，以
通俗易懂的语言讲述了有机园艺耕作需要知道的基础知识：植物的构造，大自然中的生命循环，常用
农具，土壤，肥料，撒种，栽种，田间管理，病虫害防治，收获，储藏，蔬菜的习性，蔬菜的分类和
轮作，规划与一年农事安排。
附录列出了常见蔬菜和其他作物的栽种资料，菜园常见防虫植物，常见蔬菜病虫害，常见益虫资料，
常见蔬菜营养及食疗功效，家庭素食菜谱，植物名称中英文对照表。
文中的小资料以生动的语言讲述了农业发展的历史以及一些喜爱园艺和大自然的中外杰出人士的故事
。
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作者简介

曾明女士生于20世纪70年代，福建省福州人，从小在城市长大，没有种菜的经验，1992年毕业于上海
的华东师范大学计算机系，曾经是程序设计师，标准的OL（Office
Lady），也做过老师，能熟练地读、写、说英语，然而她却向往有机园艺和田园生活，她看了很多国
内外的相关资料，也在自己的家里、在北京的郊区实践有机园艺，然后用自己的语言通俗地表达出这
本《菜园里的学问》。
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章节摘录

　　植物的构造　　地球上的植物千差万别，即使在一个小小的菜园里，每种植物也各不相同。
但是，大部分的植物，尤其是菜园里的植物，都有着相似的构造。
　　蒲公英是春天野地里最早开花的植物之一。
它们用亮黄色的小花点缀着果园、草地。
拔一棵蒲公英来观察，你能认出它的根、茎、叶和花吗？
　　蒲公英的小黄花枯谢后，在花的位置上不久就会长出一个毛茸茸的小球。
这个小绒球是由许多头上长着绒毛的小瘦果组成的。
当风儿吹过，把小绒球吹散时，小瘦果就张开绒毛，仿佛打开一把小降落伞似的乘风而去，飘落到远
方安家落户，长出新的蒲公英来。
　　就像蒲公英一样，其它的植物也有根、茎、叶、花、果（果子里长着种子）等器官。
每一个器官，都对植物的生存，繁衍起到某种作用。
植物的根　　如果你留心观察，就会发现蒲公英的根和水稻的根有所不同。
　　蒲公英有一条明显的主根（图1-1），直直地往下生长，主根上又分生出许多侧根，倾斜或水平地
伸展。
这种根叫直根。
和蒲公英一样，花菜、萝卜、玫瑰、松树的根也是直根。
除此之外，你还知道哪些植物长着直根呢？
　　水稻没有一条明显的主根，而是像一大把胡须（图1-2），向四面伸展开来。
这种根叫须根。
棕榈、小麦、玉米、鸢尾和水稻一样，也长着须根。
你还知道哪些植物的根是须根呢？
　　每条根都会长出许多支根，支根又生出许多次级支根。
如果把这些根、支根全部连接起来，你猜一猜会有多长7不是几厘米、几米，而是几十公里、几百公
里长比如，一棵黑麦的支根总共有1300万～1400万条，如果把它们连接起来，可达623公里长！
另外，每条根上还长着细小的根毛。
一棵植物的根毛多达140亿条，如果把它们连接起来，总长度可达9654公里呢！
　　长区。
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媒体关注与评论

　　这是一本让人爱不释手的书。
书中介绍了很多生态农业的知识，国内外生态农业实践，以及古今中外社会名流对农业的看法。
为了我们的健康，还有子孙后代的幸福，我们必须告别工业化农业，走生态循环农业道路。
对于生态农业或有机农业，本书可告诉你，如何从你的身边开始做起。
　　——蒋高明 中国科学院植物研究所研究员、山东弘毅生态农场创始人　　作者理想中的学校是让
孩子们半天上学半天劳动，要让孩子们知道吃的东西是从哪里来的，以此来建立人和自然、人和人、
人和上天的联系，多么盼望真的有这样的学校。
感谢作者为我们精心奉献的这本书，引领更多的人来实践大地上的生活。
　　——吴蓓 华德福教育实践者　　第一次看到这本书，就被她的题目和内容的全面所吸引，从文字
和内容可以看出作者的用心和严谨。
这是认同有机农耕者尝试阳台种植、花园内小规模种植、农场租地种植和有机农业实践者的一本指导
良书。
——张映辉家庭主妇、自然生活实践和倡导者、自由撰稿人（有机生活论坛自然之子专栏作者）　　
我喜欢种菜，但是不擅长种菜，本书语言通俗易懂、脉络清晰，读起来也有趣，对我来说很实用。
读好书、做书店、种有机菜，都是我理想生活的一部分。
　　——徐智明 龙之媒广告文化书店董事长　　很多市民和农民朋友问我有无有机农业耕作技术方面
的资料，我也常感叹虽然几千年的中国农耕史留下了大量的农业方法，可惜却缺少通俗易懂的有机农
业好书。
现在终于有《菜园里的学问》可以推荐了。
当然本书还引导我们思考健康农业与健康人生的关系。
　　——石嫣 北京小毛驴市民农园农夫　　作为普通人，在已不可抗拒的城市化浪潮中，采取什么样
的生活方式才能获得身心健康呢？
我们认为，回归传统的耕读实践是必然的选择。
在工作过程中我接触到本书，获益良多，不胜欣喜。
　　它既是简洁实用的有机园艺指导手册，还是适合家长带着孩子一起阅读实践的亲子读物。
每章末尾都有精心选摘的中外历史上的伟人故事，皆为品行励志之作，对孩子心志的健康成长大有裨
益。
　　——杨皓 公益环保组织“瀚海沙”创始人　　这是一本真正实用的耕作手册，从观察自然开始，
分享了实用易懂的系统耕作经验，强调作为农夫从心灵到行为上对自然的理解，自然的智慧便是农人
最好的导师。
　　——四川可持续农业实践&csA项目组 成都城市河流研究会　　这是一本让人切实能感受到希望的
书。
作者的态度让人不自觉地感觉，只要你对土地和大自然真诚地付出，就一定能收到不止双倍的回报。
　　——杨敏怡 广东环保组织“南岭会”发起人
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编辑推荐

　　健康的土地=健康的植物（动物）=健康的食物=健康的生活　　越来越多的人渴望回归自然，摸
索着属于21世纪的生活方式与人生，这确实已经成为一种世界性潮流。
然而许多的人没有种地的经验怎么去种菜、种地？
我那50年代出生的母亲都坚信不用化肥农药就不能种出菜和粮食，我们这一辈又如何实践我们的有机
园艺，我们的田园梦，如何真正与大自然亲密接触？
幸好还有曾明女士编写出这本《菜园里的学问》，可以指导像我这样的农盲。
　　《菜园里的学问：有机园艺方法》适合都市农夫、梦田族、在学校里、周末农场里开展园艺活动
的师生、市民和知识型农民。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<菜园里的学问>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


