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内容概要

本书对整个美国社会近几十年来在正面肯定思想的发展和灵性方面的提升具有开创性的地位。
    本书改变了露易丝·海的生命，她写的《生命的重建》全球销售达2000万册。
“我从研读《失落的幸福经典》开始改变我的命运。
我把这本书当作我的圣经。
”《生命的重建》中的整个思想框架和启发就来自《失落的幸福经典》，之后露易丝·海成立了全球
最大的心灵出版社Hay House，她还公开地将自己的身心灵健康及财富的成就归于佛罗伦斯的教导。
【言语的力量！
对症下药的肯定句】要求健康．圣灵的爱以健康注满我的意识，    我身体的每个细胞都充满了光。
要求工作或业绩．我以好的方法，有好的工作；    以好的服务，有好的收入。
要求房子．无穷大能的圣灵，请为我开路，    让我找到符合我需求的公寓。
面临考试．我与无限的智慧合而为一，    这个科目该了解的我都懂了。
孩子出生前．让这孩子内在的神性得以完美     地彰显；让圣灵对这孩子的身     心及生命的安排，终生
都得以     显现，直到永远。
──摘自本书附录
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作者简介

佛罗伦斯·西恩
    美国20世纪最伟大的精神导师之一、著名画家、畅销书作家。
她的思想对卡耐基、拿破仑·希尔等人都有很大影响。
本书是作者的传世名著，对美国社会近几十年来在正面肯定思想和灵性方面的提升具有开创性的地位
。

    她写的内容都很短，却寓意深远，尤其擅长引述《圣经》的故事及记载，她喜欢用真实的故事来阐
述正面的态度与肯定的思想，让人们得以主宰人生，运用灵性法则让富足自然降临，成为生命的赢家
。
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书籍目录

译者序 我一直在等待的书 第一章 人生是一场伟大的游戏第二章 释放 属於你的一切——富裕法则 第三
章 祝福别人，就是在祝福自己——言语的力量 第四章 祝福你的敌人——不抗拒法则 第五章 种的是什 
麼，收的也是什麼——业力法则与宽恕法则 第六章 放下重担——在潜意识烙印 第七章 宇宙中最强的
磁力——爱的法则 第八章 要求明 确的指示——直觉或引导 第九章 展现完美的自己——圣灵的安排 第
十章 将想像变成艺术 译者后记 陪你玩游戏  附录 大胆要求，放心接受——对症下药的肯定句 推荐文
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章节摘录

　　译者序　　我一直在等待的书　　赖佩霞　　我担任过很多演讲和工作坊的英文口译，译书却是
第一次。
当方智出版社告诉我，有位百年前的传奇人物，她的书被美国最大的心灵出版社——海氏出版社的创
办人视为圣经，而且书出版了近百年，至今仍然不断为人所传颂，问我是否有兴趣翻译这部经典时，
看了原文书稿，我非常惊讶。
这薄薄的一本书，却似乎道尽了我多　　年来的生活体悟和心灵上的学习精华，真是充满洞见，所以
我很乐意服务喜爱阅读的读者们。
　　翻译这本书的过程是一个愉快的过程。
由于是第一次译书，每当译完一个章节，我都会打印出来请我先生看看，交换一下心得。
他非常喜欢这本书的内容，时常跟我讨论，不知不觉间，我们两人都因这本书而有了奇妙的变化。
例如在译书期间，我先生有一次到北京出差，回程的班机延迟了快1 2 个小时，他却快乐自在地在机场
等候，而且与我联系的短信中，没有一丝的不耐烦和怒气，这跟以往的他非常不同。
看着周围同机等候的乘客对手机那端的人发牢骚、抱怨，他很清楚这样不仅浪费电话费，而且这些抱
怨对自己一点好处都没有。
　　这本书对我的影响就更深了，特别是在心境上的提醒。
某天，我要到小巨蛋附近开会，出门前已经想好可以把车停在体育馆，没想到一不留神，竟然把车开
过头，直朝会议地点驶去。
在我的印象中，那里停车不易，如果是平时，我在这样的情况下，多半会嘟囔几句，急忙寻路回转。
但当时我马上意识到心念的重要，在还没来得及指责自己大意之前，信任的带领已经取而代之。
当时我立即笑了起来，决定让自己顺流而行，同时相信神会为我做最好的安排。
就在这一刻，没想到我居然在目的地旁的巷子里找到了停车位——因为学校改建，那里出现了一个全
新的停车场。
这正是作者在本书中所提到的不抗拒法则和言语的力量在我和我先生身上的运用和应验。
　　本书一开始，作者就提到人生是一场想象力的游戏，而不是一场辛苦的战斗，对此我深有同感。
我喜欢拍照，喜欢透过镜头来欣赏两个女儿及家人，所以多年来，我家有一面墙，墙上贴满了家人愉
悦笑脸的照片。
这面墙天天提醒着我们，家庭是幸福的，人生是美好的，只要我们有如此感受，生活就会这样展现。
我的先生跟女　　儿，每天真的快乐极了，偶尔因为某些事烦心，贴心的女儿还会把我们拉到这面墙
前，看看全家人幸福洋溢的模样。
刹那间，任何烦闷都能一扫而空，心情立刻转化。
是的，诚如作者所写到的，想象力是我们“心智的剪刀”，不断修剪心里看见的画面，对我们的人生
发挥了极大的影响力。
　　有趣的是，我的两个女儿也开始注意起自己的说话方式。
作者特别强调善用言语的重要，因为我们说出口的话决定了自己的未来及命运。
因此，如何使用言语便成了关键。
这是多么重要的教导与提醒，每个孩子、大人都应该清楚明白这个法则才行。
我们经常听到别人抱怨自己厄运连连，现在终于明白，原来就是因为他们不停地抱怨，才会不断吸引
厄运缠身。
如今，我的两个女儿都非常自觉，如果哪个家人不经意说出没有建设性的话，马上就会彼此互看一眼
，随即调整，立刻请求神或老天的宽恕，然后迅速补上正确、有益的句子。
这一连串迅雷不及掩耳的自动反应，常逗得大家开心　　不已。
　　这是一本令人眼界大开的书。
如果你渴望活出光彩、璀璨的生命，不妨给这本书一个机会，打开自己的心，或许你会发现多年来的
寻寻觅觅，在书里已经有了笃定而智慧的答案。
我喜欢作者援引了许多《圣经》里的故事和句子，来阐释生命法则，这让我对神、对《圣经》有了更

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<失落的幸福经典>>

深的理解和更广的诠释。
我爱这样的神。
　　此书真的让我与神的关系更融合、更美满。
感谢作者传承下来的智慧，更感谢出版社的引荐，让我有机会翻译这本书，这是对我莫大的恩泽。
我及我的家人都因此书而有了量子跃进似的改变，相信祂也会为你和你的家人带来丰盛的礼物。
　　这真的是一本重要的生命书！
　　第一章 人生是一场伟大的游戏　　想要成功地玩这场人生游戏，必须训练自己的想象力。
一个受过想象力训练、只想象美好事物的人，他的每一个“正当的内心渴望”，都会在生活中实现。
　　大多数人认为人生是一场战斗，但人生并不是战斗，而是一场游戏。
 　　在这场游戏中，除非你理解灵性法则，否则不可能成功。
《新约》及《旧约》给了这场游戏非常清晰完整的规则——耶稣基督教导人们，这是一场关乎付出与
接受的伟大游戏。
　　“人种的是什么，收的也是什么。
”这表示，入的任何言行，终将受到同等的回报；给出什么，便回收什么。
　　如果给出恨，便会回收恨；如果给出爱，便会回收爱；一旦批评人，就会受人评断；一旦说了谎
，就会遭欺骗；一旦行了诈，就会被欺诈。
他还教导我们，想象力是这场人生游戏的主导。
　　“你要守护你心（或想象力），胜过守护一切，因为一生的果效，是由心发出。
”　　这表示一个人所想象的，迟早会发生在他自己身上。
我知道有个人很害怕某种疾病，这种病其实很罕见，也不容易罹患，但他却持续想象这种疾病，并一
直阅读相关信息，最后他终于得了这种病，并死于该病，成为扭曲想象力之下的受害者。
　　因此我们明白了，想要成功地玩这场人生游戏，必须训练自己的想象力。
一个受过想象力训练、只想象美好事物的人，他的每一个“正当的内心渴望”——健康、财富、爱、
友谊、完美的自我表现、最高理想——都会在生活中实现。
　　有人称想象力为“心智的剪刀”。
日复一目，这把剪刀不停地修剪人心里看到的画面，而早晚有一天，这些由他自己创造出来的景象，
就会在现实世界中实现。
若想成功地训练想象力，就，必须了解心智是如何运作的，正如同希腊人所说的：“认识自己。
”
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媒体关注与评论

　　【诚恳推荐】 张德芬，身心灵作家：这本分量不重的小书，却隐含了所有灵性世界的真理。
我会放一本在身边，时时拿出来提醒自己：这才应该是我们生活的准则！
！
 李鼎，导演：过去这一年，我便处在这个孤单当中。
我很想找一个老师，让他带领我，面对我的虚荣及自卑，热血与恐惧。
这本书就是让你再爬到另一个高峰的老师。
 露易丝海，《生命的重建》作者，全球最大心灵出版社创办人：五十多岁时，有人告诉我：“改变想
法，就能改变人生。
”于是我从研读《失落的幸福经典》开始改变我的生命。
我把这本书当作我的圣经。
 李宜静，《这样呼吸效果惊人》作者：这本书出版的因缘该是注定好了。
所谓的因果或罪孽，是可以用不同的角度来看待的。
当我们观看的角度改变、了解这游戏规则时，就能找到自己的力量。
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编辑推荐

　　健康、财富、爱与完美的自我表 现，都是你的「天赋人权」！
　　只要懂得正确地要求，就能释放出原本即属於你的一切，迎向幸福、富足的人生，成为生命游戏
的赢家！
　　一部百年经典，已帮助千百万人改变了自己的命运！
　　充满创造性的洞见，道尽生命法则，值得一读再读！
　　《失落的幸福经典》作者佛罗伦 丝．辛是美国百年前的传奇人物，也是最伟大的心灵导师之一及
畅销书作家。
她拥有神奇的能力，可以将人生成功的法则及其运用以非常简洁易读的文字传达出来， 令人想一读再
读。
　　在书中，作者将《圣经》与现实生活中的真实故事结合，生动讲解了人生法则：人生并不是一个
辛苦的奋斗历程，而是一场轻 松的游戏；如果能训练自己的想像力，只想像美好的事物，并正确地运
用言语的力量，每个「正当的内心渴望」都会在生活中实现。
　　书中并提供 许多「肯定句」，让你在面对生命中各种情境，例如健康、财富、工作、婚姻等等，
都能知道如何开口向神大胆要求，然后放心接受。
进而改善生活境遇，实现自己 的人生目标--幸福、健康和财富！
　　《失落的幸福经典》在一九二五年出版后，已帮助千百万人改变了自己的命运，将失败化为成功
，将匮乏化为丰足，将恐惧 化为信心，将怨恨化为爱。
现在，愿《失落的幸福经典》也能给你同样的帮助，让富足自然降临你的人生。
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