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前言
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内容概要

　　客体关系理论是弗洛伊德的精神分析理论当今最为重要的发展，被誉为现代精神分析的“圣经”
。
本书详细阐述了客体关系理论在伴侣治疗中的应用，融理论、案例于一体，非常适合此领域的治疗师
们阅读。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<精神分析的伴侣治疗>>

作者简介

　　大卫·沙夫  国际心理治疗机构的联合主任，美国乔治敦大学和健康科学统一服务大学的精神病
学临床教授。
他是国际著名的精神分析取向的家庭与婚姻治疗师，国际精神分析协会会员。
吉尔·沙夫（右）是国际心理治疗机构的联合主任，美国乔治敦大学的精神病学临床教授。
他们夫妇二人共同创办了国际心理治疗机构。
他们关于客体关系治疗的专著多达26部，其中《精神分析中的投射性认同》和《精神分析中的客体关
系与自我》也即将在中国轻工业出版社“万千心理”出版，敬请期待。
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章节摘录

插图：在评估当中，第一次见面是我和他们两个人，之后我就和他们分别见面，最后又和他们一起见
面。
两个人都没有过婚外情。
虽然英格里德曾希望为了感受被爱而出轨，但是她还是坚持挽救这桩婚姻。
他们两个都说对对方毫无保留，在一起时无话不说。
处理评估中的阻抗然后郝斯特在他的个人会谈中讲了一些不同的东西。
只有在那个时候，他才可以讲出他认为英格里德是如何控制他的。
她知道自己是正确的，于是就坚持自己的立场。
我觉得郝斯特对谈到自己的不满有阻抗。
在鼓励之下，他逐渐承认自己确实有点不满。
他的工作是一个计算机顾问，他需要接受命令，而不能随心所欲做事。
他的父亲是一个德国的移民，在家里表现得易怒而独裁，在工作领域却受到尊重。
郝斯特在父亲暴戾的德国式统治之下吃了不少苦，于是再也不想被那样对待。
他说他并不是要英格里德为她的苛刻要求负责，因为就大体而言，她非常通情达理，如果让她难过，
他会感觉很差。
她很漂壳，也是个负责任的、可爱的人，她值得拥有比自己能给的更好的东西。
偶尔，她要求苛刻，但是也不是什么大不了的事。
当然他会拖延，也会反对。
英格里德说他总是拖拖拉拉，她是对的。
她会被激怒说，那么好吧！
我自己来！
。
她就自己做了。
从反移情的角度看，在最初，这对夫妻表现得令人迷惑。
郝斯特断言英格里德是个完全令人满意的伴侣，甚至认为她对他的抱怨也有道理，所以他对她的丧失
性欲表现得很含糊。
对于他所呈现出来的画面，我感觉到很模糊，在我的挫败中，我开始感觉到英格里德所面临的局面。
他所呈现的画面太好了，以至于不真实。
我感觉他一定认为英格里德比他所说的更难对付，但是我要让他讲出他真正的想法。
他的阻抗和拒绝面对令我感到挫败，这成了反移情中的第一个线索。
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后记

对于我们治疗的夫妻，我们并不试图跟踪回访，因为这样做看起来是侵入性的，是自我满足式的。
我们对患者放手，欢迎他们自治，忍受自己不知道后来发生了什么。
这是不是一位不想做研究的临床心理学家的合理化理由呢？
当然，做跟踪研究，甚至做个非正式的回访，一点错都没有，用这些方法可以确定治疗的长期效果如
何，但是我们从来没有这样做。
因此，我们得到的回馈是随意性的。
那些还保持联系的夫妻会给我们一些非正式的回馈，他们时不时为夫妻俩、其中一位配偶或者可能是
一个孩子预约咨询。
长期以来，我们很高兴能成为家庭的心理治疗从业者，了解一小群人在他们人生历程中几年光阴里的
发展。
昆汀和丽贝卡，本书中报告的第一个案例（看第一章、第九章、第十四章），在治疗后的两年因为出
现了另一状态而联系我们。
昆汀的性无能问题又回来了，此时他们正在进行生育能力的诊断检查，这给他带来极大的压力。
他们已经发现昆汀的精子个数太少，不能自然怀孕。
他们正在进行一两种试管授精的方式。
他们的性爱调节崩溃了，想寻求一些建议。
作为急救手段，我们建议昆汀和丽贝卡这次不应当要求有阴道内部的插入。
他们两个都享受到长时间的性交过程，并且两个人在最后的用手刺激的过程中很容易地达到了高潮。
这使他们重拾信心，可以用性爱容忍在不孕危机中面临的焦虑。
他们还被转介给一个婚姻治疗师，这位治疗师帮助他们处理不孕的哀伤，忍受人工受孕的焦虑。
丽贝卡几周之后写信来说，他们已经放松了很多，性爱重新变得享受起来——虽然不是最佳状态。
在第十二章中写到的一对老夫妻，盖纳和罗丝，因为性功能失调求助，治疗进行得很好，但是随着年
龄的增长，有了进一步的麻烦，当他俩到了六十岁，两人阶段性地来见他们的治疗师，因为他们之间
的性功能时不时出现问题，在如何对待已成年的孩子方面婚姻经常出现危机。
他们在70岁的时候，重新回到我们这儿，因为盖纳周期性出现的勃起困难现在成了永久性的问题，原
因是年龄大了，性器官衰退。
从他们最初的治疗之后，对阴茎的罂粟碱的注射也在发展中，当盖纳接受处方药后，他和罗丝能够重
新开始进行最初治疗为他们设计的性调节方式。
现在在他们70岁的时候，从第一次寻求治疗至今已经过了很多年，性交比以前更愉悦。
当他们再次面临治疗的终点时，盖纳和罗丝体验的是一种新的焦虑，他们需要靠自己渡过难关。
作为对年老时面对的治疗结束的回应，盖纳硬生生地退却了，而罗丝感觉很迷惑。
治疗师指出，他们用这种模式表达对他的需要，就像他们是不能被撇下的孩子一样，他们有能力面对
丧失，能够再次找到他们自己的支持，治疗可以结束。
接下来的几年里，罗丝有几次又要求做进一步的咨询。
在与他们短暂的会谈中，她又重新处理了对盖纳的恼怒，重现了童年时对母亲的憎恨，因为母亲使她
和父亲隔绝，此外还重新处理了对治疗师的移情性丧失问题，治疗师被看做被渴望的父母，这位处在
父母角色上的治疗师从来不能给予她足够多的爱，但是总是在那儿等她诉说。
后来，她很有代表性地同意说，爱基本上是够了。
另外一对夫妻，马克斯和金格儿（第十二章），从婚姻、性爱和个体治疗中得到很多，但这些收获，
从长期来看，并没有给他们的婚姻上保险锁。
两个人都报告说，最后离婚是婚姻的合理结果，并且他们得到许多帮助。
他们的孩子们做得不错，每个人后来都结婚了，而且匹配得还比较好。
另一对这样的夫妻在做过评估后决定进行并列的个体治疗。
我们当中的一位治疗师面见男人，对其缺少情感卷入和性兴趣进行精神分析，而另外一个同事对他太
太的神经质性的俄狄浦斯情结进行密集的心理治疗。
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太太对其母亲存有愤怒，然后是自己，而父亲却被理想化。
两个人的治疗进行得都很顺利，最后，他们带着极大的幸福，养了孩子，婚姻十分美满。
他们后来回来进行过简短的咨询，因为儿子在九个月时睡觉困难，、这与母亲的焦虑和父亲在自我安
抚方面由来已久的困难有关。
后来在男孩5岁时，他对父亲发动了一场俄狄浦斯式的攻击，引发了以前就存在的某些问题。
从那以后，夫妻俩阶段性地来访，就中年生活中出现的各种发展性问题进行咨询。
这种从我们治疗的夫妻那儿得到的非正式反馈让我们觉得生活像一根线一样，我们与求助者的治疗工
作有持久的影响，也存在着局限性，让我们审视他们的进步和具有疗效的努力。
十年或二十年地了解一群夫妻，让我们找到那种与之分享人类生存状态的感觉，在一起度过一段时间
，使我们与他们经历了一段生活轨迹，这一点很重要，治疗师和求助者的视角都会发生改变。
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媒体关注与评论

精神分析中，有那种温暖的、漂亮的、给人希望的流派，也有那种睁大眼睛、专门盯着人性当中的黑
暗、冷酷、愚昧看的流派。
精神分析的伴侣治疗，就有点后者的味道。
承认了人类无意识的黑暗、混乱、不道德、无意义，会让我们更加珍惜那幻觉一般稍纵即逝的爱情、
温暖、道德、尊严和生命的理想。
当你的生活足够美好。
美好得你有点腻味、有点怀疑这种美好的真实感时，你大概就可以阅读这本《精神分析的伴侣治疗》
。
　　——李孟潮
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编辑推荐

《精神分析的伴侣治疗:一种客体关系的观点》由中国轻工业出版社出版。
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