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内容概要

全方位伴随准妈妈从妊娠前三个月到产后恢复，产科专家给予专业的全程指导，告诉准妈妈自身的变
化、胎儿的生长发育情况、准妈妈的饮食营养注意事项、日常生活中哪些该做哪些不该做等实用内容
。
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作者简介

王琪，首都医科大学附属北京妇产医院围生医学科主任医师、教授；北京市孕产期保健技术专家指导
组成员；北京市危重孕产妇及高危围生儿救治网络专家；中华医学会、北京医学会医疗事故鉴定专家
库成员；全国妊娠高血压疾病学组成员。
    20年前，她开始从事围生医学工作，亲手接生了无数名婴儿，为无数妊娠女性排忧解难。
在孕前保健、孕期保健、高危妊娠监测及管理、优生优育咨询、妊娠高血压疾病、妊娠期糖尿病、产
科危重急症的诊断和治疗方面，积累了丰富的临床经验，在同行业中具有较高专业水平，获得了众多
妈妈的信任和支持。
    目前，她依然工作在医院的一线工作岗位，为更多的育龄女性提供妊娠咨询和临床诊断。
她的每一天，都在迎接新生命的到来。
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书籍目录

第1章　孕前3个月，做好准备
　心理准备
　 做母亲，你的生命会更完整
　 找时间和爱人好好沟通一下
　 打消自己的忧虑感
　 列一个“宝宝计划”
　生理准备
　 你是生育的最佳年龄吗
　 受孕需要好的生理基础
　 争取在最佳受孕季节受孕
　 如何增加受孕机会
　 性高潮与受孕关系密切
　 过去堕胎对受孕的影响
　 孕前健身细计划
　生活起居指导
　 请离宠物远一点
　 再也不要长时间上网了
　　⋯⋯
第2章　怀胎十月，幸福旅程
第3章　等待天使，轻松分娩
第4章　科学坐月子，呵护新生儿
附录一：280天孕产检查时间表　　
附录二：新生儿测评标准
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编辑推荐

王琪主编的《健康怀孕40周》向你全面介绍轻松怀孕、分娩、做月子、养育新生宝宝的知识，教你充
分掌握孕产期饮食与营养宜忌，由产科特需门诊专家亲自解答孕期及产后常见问题。
让你每天10分钟轻轻松松做妈妈。
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