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内容概要

移情、反移情、阻抗、见诸行动、领悟、修通⋯⋯　　这些术语构成了精神分析理论和技术的基本框
架。
在本书中，作者详尽地描述了每个重要概念的提出和含义，向我们展示了用这些术语透视人类精神现
象的精妙功用，让我们去更好地理解精神分析的精髓。
本书堪称精神分析领域的经典之作，对精神分析师们非常有指导意义，可作为案头必备用书。
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作者简介

Joseph Sandler
　　英国精神分析协会会员，曾任伦敦大学弗洛伊德研究所精神分析学教授，兼任伦敦大学精神分析
研究所所长，曾为《国际精神分析杂志》和《国际精神分析述评》的编辑及国际精神分析学会主席。

　　
　　Anna Ursula Dreher
　　德国精神分析协会成员，曾在德国萨尔布吕肯大学社会心理研究中心工作，后转至法兰克福弗洛
伊德研究所工作了6年。
目前在法兰克福开设了自己的诊所，并在汉诺威和济生大学讲授精神分析与心理学。

　　
　　Christopher Dare
　　在伦敦接受了精神分析的学习，现在在伦敦大学精神病学研究所从事心理咨询的工作。

　　
　　Alex Holder
　　在伦敦安娜&#8226;弗洛伊德中心及英国精神分析协会工作，同时也是德国精神分析协会成员及汉
堡麦可&#8226;巴林特研究所儿童、青少年心理治疗系主任。
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章节摘录

　　与移精相关的发展观点　　对移情神经症观念存在这样的批评的一个原因，是察觉到移情不能全
部与过去的俄狄浦斯情结和冲突相关。
早期的倾向已经将俄狄浦斯前期的任何移情表现，考虑为来自于不能承受的俄狄浦斯情结的退缩形式
。
由于俄狄浦斯前的冲突逐渐被认为有它们自己的权利而存在，注意力直接转到对移情的发展观点上来[
埃斯科尔（Escoll，1983）]。
　　亚农（Arlow，1974）描述道：“对儿童的分析的发展和对儿童的直接观察，以及由精神分析师的
兴趣和经验对性格障碍、转换症状、边缘性病人及自恋人格障碍的广泛观察，均逐渐将自我发展时的
形式归于早期客体关系的重要性上，不管是出于正常的或有缺陷的早期母子关系。
”　　塞特拉格（埃斯科尔，1983年报道）指出：“由于存在着发展过程的阻遏和缺陷，就存在持续
康复的需求。
在分析关系上，通过对分析师以现时的、新的、中立而真实的客体与过去病理相关联的移情客体的区
分，移情解释释放了发展过程⋯⋯在儿童和成人的临床工作上，鉴别早期发展的病理性结构和冲突在
移情中的表现和解释，以后发展的结构与冲突的相关性就较以前有更大的可能。
”　　包括发生在成人生活的俄狄浦斯后期的发展过程也对人格和病理十分重要，科拉鲁索在报告其
早期工作[科拉鲁索（Colarusso）和内米罗弗（Nemiroff），1979]时指出：　　“成人的发展是个演变
着的动力过程。
成人发展与持续的已经存在的精神结构和其应用的发展有关。
成人期的发展过程受到成人的过去和儿童，的过去的影响。
在这样的概念框架下，成人的过去可能成为移情的重要来源。
儿童时期的基本发展问题持续成为成人生活的中心观点，但已改变了的形式。
”他还说：　　“神经症在成人身上的表现是婴儿的早期性格、随后的经历，以及当前发展状况的结
果，所有这些凝缩反映于现在的精神结构症状群中。
成人的发展框架增添了移情新的和补充性的维面。
将成人的发展过程作清晰的展现，并将之与儿童时期的经历相联系，使得成人发展的基本框架影响到
分析师对成年病人的态度，增加了他对来自所有阶段移情材料的理解。
”　　看来有必要将不同意义上对“移情”术语所作的小结和述评作出结论：　　（1）包括了我们
所讨论的什么是治疗联盟。
　　（2）如弗洛伊德所说的，指出了以新的形式，主要是错误地重复过去，而现在指向治疗师的婴
儿感情和态度的产生。
　　（3）包括了安娜·弗洛伊德所提出的精神成分中的“防御性移情”和“外化”。
　　（4）包括了所有“不恰当的”代表着过去竞争和病人针对分析师关系时（意识到或不能意识到
的）重演的想法、态度、幻想和情感。
这也包括当病人的初次“不合理的”对就诊的焦虑，以及特别是对他的部分人格结构形成有关的人的
态度，并将这些呈现给分析师。
　　（5）指出现时内部客体关系的外化使得它们能影响病人对分析师的感受，这包括在“投射认同
”下的各种机制。
　　（6）包括所有病人对其分析师的观点：将移情的观点视为病人将分析师作为过去（特别早）的
关系的重复；事实上，每种言语和非言语的交流或在分析过程中病人的表现均可能作为移情；持有这
种移情观点的分析师将所有病人的联想视为与分析师有关的某些想法或感情。
　　⋯⋯
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