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内容概要

　　本草良药养出好气血，美食佳方吃出好筋骨！

　　120味中药滋补全家！

　　内容上紧紧围绕中药养生的主题，以文字叙述和表格穿插的形式，全方位、多角度为您呈现中药
养生功效、宜忌和对症的食疗方。

　　开篇对症食疗方索引和中药功效索引方便查找和阅读。

　　中药根据功效分为14个大类，体例明晰。
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作者简介

辛茜庭，国家级名老中医许润三亲传弟子中日友好医院中医妇科主任医师北京中医药大学兼职副教授
师从全国首批名老中医、著名中医妇科专家许润三教授，2004-2007年，被评为“第三批国家中医药管
理局师承徒弟”，拥有20年丰富的临床经验，对于中医中药有着深入的研究。
参与省部级科研课题2项。
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