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前言

当祈祷走出宗教的殿堂，在西方现代临床治疗中闪亮登场，科学显得有点措手不及，开始关注这种在
所有宗教和灵修中必用的方法。
2000年美国杜克大学举办的“科学与灵性研讨会”创造出一个新的词汇：willful-conscious intent(刻意且
清醒的意图)来定义祈祷，对它的诠释是：保持意识的觉察，对某个特定的目标产生专注，透过心智的
力量产生影响。
Larry Dossey医生说，祈祷似乎是我们与生俱来的本能，就像宇宙的背景哼吟声（hum）自宇宙初始即
回荡在整个宇宙一样，祈祷也一直存在于地球，像是不间断的全球吟唱。
近年来，众多对于人类、植物、动物、微生物乃至水的实验表明，善意的祈祷可以正向影响另一个人
或物体，无论二者距离多么遥远。
我们不仅惊诧于这样的发现：人类意识是非局部的（nonlocal），也就是无限的（infinite）。
任何个体的心识是和所有的心识相连结，不受限制且无边无际，同根于一个单一的心识——宇宙心识
（Universal Mind）。
因此，祈祷所带来的最大贡献并非能够治愈某种特别的疾病，而是验证了我们大家是无限的、永恒的
、一体的。
基于这个发现，当我们可以理解东方“曾母啮指，曾子痛归。
”的典故，以及释迦牟尼佛所说：心、佛、众生三无差别。
《秘密》向我们大泄“吸引力法则”天机，《水知道答案》让我们惊诧于心念的力量！
“心想事成”难道是真的？
孔子教育的心法：“仁远乎哉？
我欲仁，斯仁至矣。
”成为仁者竟如此简单！
如何祈祷，《圣经》给出了操作细则：“应当一无挂虑，只要凡事藉着祷告，祈求和感谢，将你们所
要的告诉神。
神所赐出人意外的平安，必在基督耶稣里，保守你们的心怀意念。
”显然，祈祷不是随便想想而已，这是一桩神圣的仪式，需要具备以下两个要素 ：一者建立与受祷者
之间超越时空限制的沟通；二者需要慈爱、正念、以及正定升起于祈祷的当下。
祝愿大家通过祈祷获得丰盛、圆满！
邓虹嵘
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内容概要

　　本书无关宗教，只有关于爱、大爱、爱自己以及身边的人，用接受礼物的欢喜心和幸福感来祈祷
，可以改变我们的心、唤醒我们的力量，迎接爱与幸福，真正地接受自己，做自己。
我们从江本胜博士的《水知道答案》一书中知道，听到正向话语的水的结晶体是漂亮的，听到负面话
语的是混浊的，由这样的科学实证可知，语言是有能量的，而祈祷文则是语言中的经典。

　　吸引力法则也告诉我们，正向的语言会吸引来正向的东西，负向的语言会吸引来负向的东西。
我们经常念《生命喜悦的祈祷》会让我们经常生活在正向、美好的频率之中，不断地挖掘自己的宝藏
。
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作者简介

　　沈妙瑜，台湾人，曾开办工作坊带领学员运用祈祷文改变个人生活，重塑生命。
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　6.甜睡吧！
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　8.孩子，你天生就是如此
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　10.准备考试的祈祷
　11.事业繁荣的祈祷
　12.身体健康的祈祷
　13.健康活力的祈祷
　14.释放的祈祷
　15.宽恕的祈祷
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　4.从不信到深信
　5.我就是奇迹
　6.上天最好的安排
　7.祈祷文让先生的心柔软了
　8.心安了
心灵札记
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章节摘录

版权页：让爱与理解流入他的身心，让爱融解他内心固执、封闭的黑暗角落，让爱与光明进入他的内
心，让他的心进入完全的光明，完全的爱。
身为妻子的我，也愿意看到我心中阻碍我尊重丈夫、相信丈夫的那道墙。
让我只看到丈夫的优点而不计较他的缺点。
过去我不够温柔体贴，不能感受先生的感受，现在让我越来越能清楚觉察吧！
我欣赏、喜爱他的光明面，我也接受并理解他的阴暗面。
我知道我内心对他不够信任的投射捆绑了他、局限了他，我松开我心中捆绑丈夫自由发展的种种期待
和要求的绳索；我已经完完全全放手了，我不再捆绑他了！
我接受他本来的样子，我爱他的全部。
我们彼此相爱、互相珍惜。
在灵性的世界里，我们本来就是一体的。
他的快乐，就是我的快乐，他的痛苦，会让我心痛不舍。
过去，我因为信任不够、理解不够，而对他表现出唠叨、嫌恶和冷漠的态度，现在，我由衷地愿意调
整和改变。
过去，我看到丈夫所犯的错误，也许是我自己的错误解读或不当投射或不信任他所造成，对他是极不
公平的。
现在，我愿意负起责任，反省我的每一个念头，不再任意投射。
我也愿意打开我封闭的心，放弃防御、攻击、批判、谴责的念头，进入他的内心去感受他的感受、理
解他的痛苦，释放过去投射在他身上的负面想法，并原谅他所做的一切，我真心愿意学习无条件地去
爱。
祈求爱的引导，让我的心足够柔软，能够听到他内心的脆弱，感受他的感受，理解他所有的恐惧，接
纳他的不完美；让我看到：圆满和谐的状态，就是丈夫的本来面貌。
让我成为他的支持力量，经常鼓励他，给他信心。
我经常表达对他的尊重和肯定，我避免让他感觉被冷落或被看轻：我让他感受到被信任、被接纳的安
全感和被祝福包围的温暖。
我深爱着我的丈夫，他一定会感受到我对他深切的爱。
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编辑推荐

《NAMASTE生命喜悦的祈祷》：充满爱语，溢暖、赞美、幸福的家庭、与身心健康、喜乐，活力、
与丰盛富裕、事业繁荣、与孩子无限潜能创造力、的频率联结。
你知道祈祷的神奇力量吗？
——这是一本拿起来念，就有效的书。
日本IHM研究所的江本胜博士等人自1994年起以高速摄影技术来观察水的结晶，研究表明无论文字、
声音还是意念，都带有信息能量。
1997年2月2日，他们将一杯来自东京看起来很脏的水，放在实验桌上，请来自日本各地的500名波动指
导员（也就是江本胜博士带领的波动学的毕业生们）同时对这杯水发出意念，“水变干净了，谢谢”
。
接收到爱的信息的水立刻变清了，摄制组的全体成员个个都被感动得热泪盈眶。
祈祷不是依赖和外求，祈祷是爱和感谢！
祈祷是为了改变我们的心。
心改变了，圆满俱足的爱自然浦现，成为自己真正的力量。
祈祷唤醒我们的爱！
祈祷让生命越来越平安喜悦！
用接到礼物的欢喜心和幸福感来祈祷！
祈祷会让全身的细胞得到滋养、活化与唤醒。
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