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内容概要

　　本书除了关注了人们最关心的问题，如美颜瘦身、养生祛病、健脑益智等等，还为读者提供诸多
的煲粥方案、实用的营养知识。
对于关注各种慢性疾病和自我保健的人来说，本书提供了非常实用，简单的营粥膳养方案，能够让读
者更有针对性地去为自己、为家人的健康加油。
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作者简介

　　李宁：北京协和医院主管营养师，妇联“心系好儿童”项目专家组成员，同时承担协和医科大学
及首都医科大学的营养学教学工作，为培养新一代营养师做出不懈努力。

　　从事营养工作20余年，具有丰富的营养治疗临床经验，多次在中央人民广播电台，北京人民广播
电台，中央电视台生活栏目进行科普宣教，并在《健康报》、《保健时报》、《好主妇》等报刊上发
表科普短文。

　　业余时间笔根不辍，出版过多部科普著作，代表作品有《食物是最好的医药》、《糖尿病饮食宜
忌》等。
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编辑推荐

书香悦己编著的《滋补养生粥速查》适应现代人对生活品质的新要求，从全新角度出发，按照不同的
功能，分门别类地介绍了具有滋补养生功效的美味粥。
每部分都根据食材及功能的不同，对各种粥所需的材料、具体烹调方法和步骤，进行逐一的介绍，并
且在讲解各种粥烹调过程的同时，体贴地加入了与其相关的饮食原则和各种专家建议。
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