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内容概要

　　本书借着汤饮这一深入人心的饮食方式进行深度的分类和加工，引导大众读者不仅仅将汤饮当作
一餐饭，而是能够治病养生的“药材”，让人们对汤饮有一个全新的认识和定位。
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作者简介

贾学亮
高级营养保健师。
担负营养保健与食品安全监督工作多年，长期钻研营养保健知识和中医饮食疗法，尤精于食物营养与
功能、不同人群营养保健、饮食与疾病治疗、食品安全等专业技术，并注重将中医”药食同源”的理
论与普通大众的营养饮食相结合。

先后在军内外核心期刊发表学术论文30余篇，总结了大量颇具推广价值的食疗、食补、食物美容与养
生等方面的观点和经验。
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编辑推荐

《滋补养生汤速查》：李宁，协和医院营养科主管营养师中央电视台生活栏目、中央人民广播电台、
北京人民广播电台科普宣教专家。
从事营养工作二十余年，在糖尿病、妊娠糖尿病、慢性肾功能不全等慢性病患者的营养治疗和营养咨
询方面有丰富的临床经验。
出版过多部科普著作，并在《健康报》、《保健时报》、《好主妇》等报刊上发表了大量科普短文。
协和医院营养科主管营养师李宁倾力推荐。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<滋补养生汤速查>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


