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内容概要

　　院长级专家，百万博友关注的人气博主赵天卫编著的《280天胎教金律每日一读(附光盘)》为您奉
献一天一个胎教方法，是送给孕妈妈和胎宝宝最好的礼物。
经过专家论证的经典胎教理论，值得期待的聪明宝宝胎教秘诀。
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作者简介

赵天卫，妇产科主任医师，北京玛丽妇婴医院业务院长，原北京海淀妇幼保健院业务院长，中华医学
会围产学会北京分会委员，中国优生优育协会妇女儿童钙代谢委员会副主任委员，新浪网特聘医学专
家，《孕味》杂志特聘专家！
 在围产保健、优生优育、高危孕产妇管理、妇产科危重症抢救方面有丰富的临床经验。
近年来尤其关注妇女儿童保健问题，为提高妇女的身心健康开展了大量工作。
在《中华围产医学杂志》《中国妇幼保健，》《中国优生优育》等杂志发表多篇论文并获多项科技进
步奖。
在工作之余，完成大量科普创作及咨询工作，在《大众健康》《大众优生》《亲子》《孕味》等杂志
发表多篇科普文章。
编著了《怎样孕产更健康》一书，传播科学的孕产知识。
同时在“新浪网亲子频道”建立了专业博客，达到数以百万计的点击量：更作为《孕味》杂志的专家
顾问撰写很多文章，为妇女儿童解决了大量实际问题。
 致力于“音乐+营养”产科新模式的临床实践与推广，力推音乐胎教，强调孕期体重管理，并在产程
中运用了音乐镇痛的新方法，使孕妇和孩子受益，得到产妇的好评和专家的首肯。
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书籍目录

最基本的胎教方法
孕期需坚决杜绝的12种胎教行为
大肚孕妈妈日常起居胎教须知
胎教不可不知的民俗
整个孕期的产检跟踪
第一章 孕1月——“老朋友”失约了
 DAY1 何谓胎教[知识胎教]
 DAY2 认识胎教的分类[知识胎教]
 DAY3 了解胎教与优生的关系[知识胎教]
 DAY4 了解胎教的科学依据[知识胎教]
 DAY5 认识胎教对母婴的益处[知识胎教]
 DAY6 熟知胎教的注意事项[知识胎教]
 DAY7 让准爸爸意识到参与胎教的重要性[知识胎教]
 DAY8 确定怀孕的事实[行为胎教]
 DAY9 补充叶酸[营养胎教]
 DAY1O 孕妈妈要保持良好的情绪[情绪胎教]
 DAY11 到优美的环境中散步[运动胎教]
 DAYl2 欣赏年画[美育胎教]
 DAYl3 远离噪声，给胎宝宝一片静土[行为胎教]
 DAYl4 保持膳食的平衡[营养胎教]
 DAYl5 当心药物对胎宝宝的伤害[行为胎教]
 DAYl6 该不该服用孕妇奶粉[营养胎教]
 DAYl7 尽量避免电磁辐射[环境胎教]
 DAYl8 时刻保持愉快心情[情绪胎教]
 DAYl9 适当吃些防辐射食品[营养胎教]
 DAY20 孕妈妈营养菜谱推荐[营养胎教]
 DAY21 享受光照的快乐[光照胎教]
 DAY22 铁、锌补充要跟上[营养胎教]
 DAY23 装扮自己，美丽心情[情绪胎教]
 DAY24 增强腰肌运动，为好孕助力[运动胎教]
 DAY25 重新审视电脑辐射的问题[行为胎教]
 DAY26 到大自然中欣赏美[美育胎教]
 DAY27 解密音乐胎教的精华[音乐胎教]
 DAY28 孕期慎重使用电吹风[行为胎教]
第二章 孕2月——最难熬的日子到来了
第三章 孕3月——胎宝宝渐进稳定期
第四章 孕4月——感受胎宝宝的一举一动
第五章 孕5月——与胎宝宝一同快速成长
第六章 孕6月——安心享受孕育的快乐
第七章 孕7月——大腹便便的日子来临了
第八章 孕8月——珍惜与胎宝宝一体的美好时刻
第九章 孕9月——漫长的孕程就要接近尾声了
第十章 孕10月——做好最后的冲刺

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<280天胎教金律每日一读>>

章节摘录

版权页：插图：有人认为，孕育是一项苦差事，受怀孕的影响，孕妈妈的身体及心理都要经历各种各
样的磨难。
其实，这种想法有些偏颇，虽然孕育宝宝存在着一定的风险，但随着医学技术的发展，怀孕分娩已不
再是大问题，孕妈妈及胎宝宝的安全得到了较大的保障。
另外，在怀孕的10个月中，胎教会带给孕妈妈相当大的益处，或许会让其成为一位温文尔雅、内外兼
修的魅力女性。
提高个人修养胎教强调胎宝宝会受到孕妈妈言行的影响，也就是胎宝宝会依据孕妈妈的生活习惯而开
始养成一些.习惯。
每一个人都有不同的生活习惯，养成好习惯会使人终身受益。
一旦养成坏习惯，想改掉很困难。
因此，胎教要求孕妈妈对生活习惯、学习知识、个人修养、爱好都要注意调整与提高，以便给胎宝宝
提供一个良好的身教平台。
在这层意义下，胎教便会将孕妈妈潜移默化影响成一位知识丰富、品格高尚的女性。
充实生活孕妈妈常常有孤独的感觉。
尤其是离开工作岗位，加上怀孕期间身体上的诸多不适，导致生活范围受限、生活内容无聊，一些孕
妈妈在家里除了看电视、看漫画、种花就不知道还可以从事哪些活动了，使生活显得异常无趣，时间
久了人也会变得呆板僵化。
倘若，孕妈妈将胎教加入到日常生活中，不仅能使生活变得丰富多彩，还可以使脑部时刻保持灵活运
作，心情保持舒畅，就连令人难以忍受的妊娠反应也会减轻不少。
如此良性循环下去，胎宝宝也会感觉到外面的世界多彩美丽。
搭建亲子互动的桥梁在未与宝宝见面之前，经由胎教的实践，可培养孕妈妈对胎宝宝的爱与关怀，进
而胎宝宝出生后，能延续这份爱与关怀，给予宝宝最好的教育与照顾，为以后的亲子互动搭建桥梁。
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编辑推荐
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