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前言

　  序：察颜观色早知疾病　  什么是&rdquo;察颜观色&rdquo;？
&rdquo;察颜观色&rdquo;是中医疾病预测的广义词，它不仅有观察颜色的含义，更有中医望闻问切的
内涵，这是中医早期发现疾病的重要手段，也是中医养生&rdquo;治未病&rdquo;的重要内容。
　  察颜观色为何能早知疾病？
　  《易经》的象数原理奠定了察颜观色的理论基础，八千年前伏羲画八卦开创了中国人的观察法，
就是观象取义，就是以象测藏。
其中的全息理论就是说一个小的局部包含着一个大的整体，这就肯定了从面、耳、手、足、眼、鼻、
脐&hellip;&hellip;都可以反映内脏的变化，于是都可以通过察颜观色以了解内脏，《黄帝内经》作了杰
出的发展和应用，《黄帝内经》的脏象学说就是&rdquo;察颜观色&rdquo;的理论基础和杰出应用。
　  中医的经络学说之所以能&rdquo;决生死&rdquo;，就是因为它能最早反映疾病信息，所以&rdquo;
察颜观色&rdquo;具有早期发现疾病的科学依据。
　  那么，我们怎样通过&rdquo;察颜观色&rdquo;早期发现疾病呢？
我在上世纪八十年代就已出版了《中医疾病预测学》的医学专著，后又出版了《杨力讲疾病早发现》
的科普书，现在又写了这一本《杨力察颜观色治未病》就是为了从多方面更进一点把中医的这
一&rdquo;治未病&rdquo;绝招向广大人民推广，让大家不生病、早知病、早治病而健康长寿。
　  杨力　  2010年10月于北京
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内容概要

　　每当身体出现问题时，都会向我们发出警示信号。
从面、耳、手、足、眼、鼻等都可以反映内脏的变化。
本书从头到脚分析身体各个部位最常出现的与健康有关的信号，让读者迅速方便地通过小信号来自行
诊断，并对各种疾病的早期信号保持足够的警觉，做到早发现、早治疗。
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作者简介

　　杨力教授，著名中医学家，易学家，中国中医科学院教授，北京周易研究会会长、中国作家学会
会员。

　　杨力教授精通文史哲医及养生文化，她把《易经》和《黄帝内经》相结合，并融会贯通儒家、道
家、佛家及诸子百家，把有五千年历史的中华养生做了升华提炼，从而把中华养生学推到了一个崭新
的高度，从而为中华养生学做出了杰出的贡献。
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章节摘录

　  第一章  身体毛发变化不可当作皮毛小事　  察言观色 疾病预报 锦囊妙计 危险等级　  眉毛疏淡 肾
气虚 山药、莲子汤 ☆☆　  眉毛脱落 麻风病 积极防治，控制传染 ☆☆☆　  头发枯少 肝不好 葡萄糖、
护肝保健操 ☆☆☆　  脱发秃顶 脂溢性皮炎 首乌片、当归片 ☆☆☆☆　  少年白头 动脉亏 多吃维生素
丰富的蔬菜水果 ☆☆☆　  发色突变 重金属中毒 医院检查治疗 ☆☆☆☆☆　  胡须稀少 雄性激素缺乏 
富含雄激素的食物，诸如动物内脏 ☆☆☆☆　  眉毛疏淡，早衰肾气虚　  在我们阅读小说的时候，尤
其是武侠小说，历史小说，经常会发现，作者常常喜欢用&rdquo;浓眉大眼&rdquo;，&rdquo;虎背熊
腰&rdquo;等字眼形容英雄豪杰人物，那么&rdquo;浓眉大眼&rdquo;，&rdquo;虎背熊腰&rdquo;，有什
么科学依据吗？
眉毛的浓淡跟身体健康有关系吗？
这样说有医学依据吗？
　  中国古书《黄帝内经》中说：&rdquo;美眉者，足太阳之脉血气多，恶眉者，血气少也。
&rdquo;指出眉毛与肾气相关。
眉毛属于足太阳膀胱经，它依靠足太阳经的血气而盛衰。
当人体血气不足时，就可能引起眉毛的稀疏。
所以祖国医学认为，眉毛浓密，说明肾气充沛，身强力壮；而眉毛稀淡，说明肾气虚亏，体弱多病。
　  一般来说，人到四十岁以后眉毛会从着外侧逐渐掉落，但是，如果在四十岁之前就明显掉落就属
于早衰征兆，特别是眉毛外侧三分之一部分的脱落、稀疏常是肾气虚衰的征兆。
　  引起肾虚形成的原因，可分为两个方面：先天不足，后天轻心。
先天的有：过早结婚，体虚，性生活不当导致怀孕不健康；后天的有：压力过大，情绪不稳定导致失
眠、食欲减退、乏力、烦躁、脾气暴躁、神经衰弱等肾虚、脑虚证状；生活无节制，吸烟、饮酒、作
息没有一定的规律，过度劳累，均会损伤肾脏致使肾虚；纵色情欲，不良习惯，如过度手淫，性生活
过频，可直接损伤人体的肾精，造成肾虚；现代污染：环境污染、空气污染、食品污染、核磁辐射、
噪音等使许多毒素淤积在人体内，威胁健康。
例如食品污染，食品中的激素样物质、填充剂过多，人们食用后相当于口服了激素，致使人体肾上腺
不分泌激素或分泌的少了，时间长了，导致肾上腺这个器官废用，甚至畏缩，所以很多人出现性功能
下降、早泄、生殖器短小等。
　  肾虚除了表现在头发稀疏之外，还常常表现在精神疲乏、头晕耳鸣、健忘脱发、腰脊酸痛、遗精
阳痿、男子不育、女子不孕、更年期综合征等方面。
关于治疗肾虚方法很多，首先可以用药物治疗，比如六味地黄丸，药效普通，却是治疗&rdquo;肾阴
虚&rdquo;症状的中药，适合广大百姓朋友，但与性功能健康并无直接联系；太极养肾益寿胶囊日适用
于老年群体；补肾保健茶有卡曼圣茶，它有修复肾功能和睾丸功能，让男人气血充盈，建议青中年朋
友使用；其次也可用食物治疗，山药能补肾益精、固涩止遗，经常食用可防治阳萎、早泄、遗精、腿
软等症状，具有健脾益肺、强精固肾的药效。
莲子中含有莲子碱、莲子糖等成分，钙、磷、铁的含量也相当丰富，是收敛强壮的健康食品，常吃能
够治脾久泻，有补皮涩肠、养肝固肾的功效。
蛤蜊能促进性腺和甲状腺机能活化、益精固肾、造血强肝，具有防止老化，强化性机能的功效但是不
可盲目，肾阳虚可选服羊肉粥、鹿肾粥、韭菜粥等温肾壮阳之物；肾阴虚宜选服海参粥、地黄粥、枸
杞粥等滋养肾精之品。
　  再者，保健也是个良好方法，诸如脚心按摩法：每日临睡前用温水泡脚（水温60度左右），约二十
分钟后，用手互相擦热后，用左手心按摩右脚心，右手心按摩左脚心，每次100下以上，反复按摩，以
搓热双脚为宜。
此外，平时多注意饮食，生活有所节制，情绪调养，多有助于护肾养肾　  &hellip;&hellip;
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编辑推荐

　  身体的求救信号。
　  生命只有一次，一定要抽时间看看！
　  为了致力于让每个人都能成为自己的&ldquo;上医&rdquo;，书中详细分析了身体各个部位的健康信
号，基本无须借助于医学仪器的检测，即使没有医学知识的人在家中也可以迅速方便地通过健康信号
来自行诊断，并对各种疾病的早期信号保持足够的警觉，做到早发现、早治疗，防止悲剧的发生。
　  《黄帝内经》说&rdquo;圣人不治已病治未病&rdquo;，也就是说，高明的医生要治病在未发之前。
只有及时发现疾病的各种征兆，才能占得先机，更快也更有把握去除疾病。
　  其实每当身体出现问题时，都会向我们发出警示信号，只要我们平时多注意自己的身体状况，掌
握疾病的预警信号，就可以早期发现，早期堵截，实现&rdquo;上医治未病&rdquo;，从而把疾病消灭
在摇篮里。
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