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内容概要

食品营养与卫生是食品类各专业的核心课程。
本教材的编写以突出高职高专教学中应用为主的特色，强调对学生能力的培养。
教学过程以项目形式展开，做到以理论为基础，技能提高为目的，通过项目形式达到教学目标，在每
个项目中以实训练习为强化手段，体现高职教学中对能力的要求。
本教材最大特点是突出食品营养与卫生学的相关职业岗位的要求，不再将该课程作为食品科学的基础
课程，而是突出其应用性和实用性，结合公共营养师、营养配餐员等岗位能力要求进行编写，同时打
破了以往教材将营养学和卫生学分开编写的形式，通过二者有机结合，使教材便于学习理解，也更具
实用性，满足实际工作的需要。

本教材根据食品营养与卫生的基本内容，将其划分为六个模块，每个模块又分为若干项目，每个项目
都针对某一项或几项技能的培训进行编写。
每个项目内容包括基础知识、理论知识扩展、实训练习几部分，并有相应的习题进行强化。
教材主要内容包括营养学基础知识、食物营养、食品卫生、公共营养学知识、营养与疾病、营养教育
与社区营养等。
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章节摘录

版权页：插图：（二）蛋白质的营养学意义1.构成和修补人体组织蛋白质是生命的物质基础，没有蛋
白质就没有生命，人体细胞、组织、器官均含有蛋白质，成年人体含蛋白质16％～19％，细胞中除水
分外，蛋白质约占细胞内物质的80％，肌肉、神经、皮肤、毛发、内脏、血液也都含大量蛋白质。
人体蛋白质处于不断更新过程，通常每天机体3％的蛋白质参与了更新，不同器官的蛋白质更新速度
不同，肝脏每10d更新一半，肌肉每185d更新一半，血浆蛋白每10d更新一半，有些组织蛋白质的更新
只有数秒钟。
机体蛋白质更新都依赖于食物供给，人们必须从食物中摄取足够量蛋白质，通常可用氮平衡反映摄入
蛋白质水平，氮平衡包括三种类型，氮平衡是指摄入氮=排出氮，多为正常成年人对蛋白质的摄入和
排出水平；正氮平衡是指摄入氮〉排出氮，多为孕妇、恢复期病人及生长发育中的儿童、青少年对蛋
白质的摄入和排出水平；负氮平衡是指摄入氮〈排出氮，多为营养不良或消耗性疾病患者对蛋白质的
摄入和排出水平。
2.提供能量^体需要的能量由碳水化合物、蛋白质、脂肪三大产热营养素提供，虽然蛋白质不是人体主
要的能量来源，但合理的膳食中每日来源于蛋白质的供能比应该占总能量的10％～15％较为适宜，lg
蛋白质在体内氧化能够提供16.’74kJ（4.Okeal）的热量，需要指出在能量供给充足的条件下，蛋白质
可以更好发挥其他营养学意义。
3.调节人体生理功能蛋白质参与人体多种物质的组成，对人体机能起到调节作用。
作为生命活动的重要调节物质激素和酶，其本质就是蛋白质；人类抵御外来危险物侵袭的抗体也是蛋
白质；肌球蛋白引起肌肉的收缩，血红蛋白在血液中携带和运输氧气，以及对相应的营养素有转运能
力的脂蛋白、运铁蛋白、视黄醇结合蛋白质等；胶原蛋白参与机体支架的构成；血浆蛋白在维持机体
酸碱平衡，维护机体内环境的相对稳定性，调节血浆胶体渗透压方面都起着不可替代的作用；核蛋白
还是传递遗传信息的物质。
蛋白质的营养学意义是其他营养素不可替代的，所以摄取蛋白质不足或过量都会对机体健康造成影响
，通常蛋白质摄取不足表现为以消瘦为特征的混合型蛋白质——能量缺乏和以浮肿为特征的蛋白质缺
乏两种症状。
过多的蛋白质摄入会加重人体肾脏的负担，同时含硫氨基酸摄^过多会加速骨钙的丢失，造成骨质疏
松。
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编辑推荐

《食品营养与卫生》是高等职业教育“十二五”规划教材之一。
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