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内容概要

青少年由于年少轻狂又易受同伴影响，常常会做出叛逆甚至越轨之事，而又很难将父母、老师的再三
规劝挂记于心。
《角色书信疗法》介绍了一种针对问题青少年的“书信式”心理咨询方法，即让叛逆青少年给生活中
的重要他人写信，并通过角色互换的方式站在对方的视角上给自己回信，从而在内心宣泄自己的真情
实感，学会设身处地为他人着想，最终获得心灵的涤荡与成长。

作者春口德雄结合丰富的实践经验，通过大量问题少年的案例，向读者介绍了角色书信疗法的原理、
实践操作方法以及在心理咨询中的应用价值，非常值得从事青少年心理教育工作的人士借鉴使用。
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作者简介

春口德雄 医学博士、临床心理咨询师，现就职于日本大分友爱医院。
他1
925年出生于日本福冈县。
1956年从日本熊本大学教育学专业毕业，随后作为日本司法部司法教官，在少管所、少年鉴别所工作
。
1986年成为日本西九州大学社会福利专业教授，并于1998年成为日本西九州大学名誉教授。
著有《角色书信疗法的理论与实践》《戒酒教科书》《边缘人的精神疗法》等多本著作。
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章节摘录

版权页：需要补充的一点是，角色书信疗法和心理剧不一样，它不是让当事人在观众眼前表演；相反
，它让当事人在非公开的内心世界里上演一部认识真实自我的独角戏。
应该说，在这一点上，角色书信疗法与融入了在玩中学的元素的心理剧相比，具有不同的特色。
五、与家庭疗法的关系我的一个精神科朋友说过，酒精依赖症来访者会在医院得到康复而不再酗酒，
但是一回到家里就马上犯病，这样他就不得不反复地住院、出院。
据这位医生讲，这是来访者与家人关系不好，导致情绪不安定，来访者的情感得不到满足所致。
这说明从治疗的角度看，治疗不光是来访者自己的事情，与家族的病理构造也有很大关系，因此，为
了彻底地治疗，需要配合家庭疗法。
杉田先生从交互作用分析的角度来考察酒精依赖症，他说：“重度的酒精依赖症来访者一旦知道从正
面反抗自己的配偶或者治疗者是徒劳无益的，他就会在表面上扮演屈从的角色，而实际上他是不会按
照对方要求他戒酒的指令来做的，他无休止地让对方感到为难，最后让对方感到惨败。
”目前有很多的研究将酒精依赖症或者越轨行为视为家庭关系不良的结果，因此它们的治疗方针就是
重新调整人际关系，让相互之间的交流顺畅起来。
下面参考龟口宪治教授（日本福冈教育大学）的论文《系统的家庭疗法之理论与实际》，来考虑角色
书信疗法和家庭疗法的关系。
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编辑推荐

《角色书信疗法:一种针对"问题少年"的心理咨询方法》：角色书信疗法，不仅可以作为临床心理咨询
师的一种专业治疗手段，而且可以被现实生活中各个年龄层次的普通人加以运用。
因为角色书信疗法不需要高难度的技术和设备，且其治疗对象十分宽泛，所以几乎所有的普通人都可
以运用它来解决自己的问题，这正是角色书信疗法自助性的充分体现。
人士借鉴使用。
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