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前言

心理治疗师之路也如同人生路一样，是一条泥泞弯曲之路，但前者更充满神秘、惊险和刺激！
    本书作者科特勒教授坦诚地讲述了他进入心理治疗师领域的动力和在这条路上所遇到的荆棘。
心理治疗师在来访者虚弱时给予支持；心理治疗师用“上善”之水清洗受伤和受污染的灵魂。
    这本书除了会让你读到心理治疗师的秘密，它也是一面镜子，打开了你的自我探索之旅。
心路的旅程绝非仅是鸟语花香，它是伴随着未知的探索过程。
在这过程里，我们会有不安，有长途跋涉的艰辛，有看到新奇东西的惊喜，也有登山时到达目标的自
豪和兴奋。
这真是充满挑战的旅程！
    本书自20世纪80年代问世以来，再版了四次，每次再版都加入了新的内容。
本书不仅受到了心理咨询和心理治疗专业从业人员的喜爱，许多非专业人员也十分爱读。
仔细阅读这本书，你能品尝到心理治疗师的百味生活。
它也会为业外爱好者打开了通向心理学之大门。
    在本书最新版本（第四版）的翻译工作中，王晓波（首都经贸大学外语系）完成了第七章、第八章
、第十二章，我负责翻译了其他9章。
审校工作由黄晓园（公益性成瘾服务中心创始人）完成了第一章、第三章、第四章、第六章，第九章
，其余6章由我完成。
    感谢万千心理让我有机会翻译这本书，感谢编辑孙蔚雯和阎兰在翻译过程中给予的指导。
    林石南    于北京大学承泽园
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内容概要

　　最真实的心理治疗师会告诉你：
　　心理治疗工作的致命吸引力；打破你初出茅庐的幻想；治疗师那些难摆脱的困境；来访者怎样改
变着你；生活和职业的双人舞；冒险和亲密⋯⋯
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作者简介

　　杰弗里·科特勒（Jeffrey A. Kottler）
　　美国加利福尼亚州立大学咨询系的教授和系主任。

　　他在幼师学校、中学、心理健康中心、危机中心、大学、社区大学和私人开业诊所等各种机构中
，作为教师、辅导员、治疗师而工作，已有30年治疗经验。

　　他也是心理和教育领域里最多产的作者之一，已撰写了50本心理治疗领域内题材广泛的著作。
他为辅导员和治疗师写了12本教科书，这些书被世界各地的大学所采用。
他还为心理治疗师和教育者创作了12本书，其中受到高度关注的著作包括《不完美的治疗师》、《慈
悲的治疗》、《超越责备》、《眼泪的语言》、《最后的受害者》、《改变你生活的旅行》、《糟糕
的治疗》、《保持长久的改变》和《餐桌旁的木乃伊》。
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书籍目录

第一章　治疗师的旅程
　做治疗师的个人动机
　开发“千里眼”
　信念的力量
　文化的、社会的和政治的背景
　来访者在改变过程中冒险
　治疗师的危险
　治疗师的易感性
　做心理治疗师的经历
第二章　为权力和影响挣扎
　作为专业模范的咨询师
　当治疗师言行不一时
　来访者像良师益友
　在无所不能和人性之间平衡
　治疗师的人格力量
　理想的治疗师模式
　治疗中的模仿学习是如何发挥作用的
　权力的作用
第三章　个人生活和职业生涯
　角色的混淆
　噢，你是治疗师吗
　冒险和亲密
　个人生活和职业生活之间的边界
　学会隐藏
　行善
　治疗师的自我治疗
　采纳自己的建议
　对家庭的不良影响
　个人的隐喻和专业工作
　治疗师的人性化层面
第四章　来访者怎样改变治疗师
　继续教育的局限
　与来访者关系的影响力
　被故事缠绕
　我们学到的事情
　深化关系
第五章　心理治疗工作的艰辛
　不同专长的困难
　初出茅庐的特殊问题
　职业危害
　不眠之夜
　压力的源泉
　单向的亲密感
　抑制
　自恋—在治疗师里，不在来访者身上

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<心理治疗师之路>>

　知道太多
　自己和其他人的病态
　疲劳
　工作狂的治疗师
　孤独
　金钱
第六章　不完美，与失败共舞
　糟糕治疗的定义
　远离失败
　失败的原因
　有效率地处理失败
　对我们自己谈论有关的失败
　与无效共存
　处理失败
　第七章　病人考验我们的耐性
　喜欢的和不喜欢的来访者
　反移情
　困难的个案
　困难个案的成功
　对待有问题的来访者
第八章　厌倦和倦怠
　关于厌倦
　关于倦怠
　受伤的治疗师
第九章　不能说的秘密
　必不可少的秘密
　我们不谈论什么？

第十章　我们对自己和对他人的谎言
　治疗师玩的把戏
　治疗师的个人技能
　对我们自己的生活负责
第十一章　五花八门的治疗技术
　治疗师的发展变化
　治疗师怎样照顾自己
　自我治疗
　小组支持
　探险和逃避
　设置限定
　当所有其他方法行不通的时候：
　治疗师可寻求心理治疗
　发展自身的恢复力
第十二章　奔向创造性和个人成长
　创造的欲望
　对创造力的抗拒
　冒险与创造性
　创造性地解决问题
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　创造性思维
　创造性治疗的具体做法
　促进系统的改变
　把治疗看成经营一项创造性事业
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章节摘录

与来访者关系的影响力    当讨论来访者对治疗师的影响时，提到的几乎总是负性的内容。
搜索文献资料会出现像边界模糊、反移情、相互依赖、投射、过分认同、同情疲劳、替代创伤、第二
度创伤以及失去控制这些术语，全都暗含治疗师必须要十分小心来访者能够影响我们的所有方式。
我们在职业的最早阶段，以及大多数的督导中，学到要非常小心谨慎地让来访者接触我们，或者谨防
我们的职业界限，这些界限据称是恰当地保护来访者，而实际上更多地用来保护我们。
    我因为与来访者所建立的关系，以及他们所教给我的东西，感到特别荣幸，所以我一直对他们带给
我们的正性影响感到好奇。
我曾遇到一位来访者，一名尼姑，希望我帮她在经历多年国外寺院生活后，调整自己回到“这个世界
”里。
在我们的谈话中，我被她看待当代美国生活的方式迷住了。
在一次治疗中，她谈到试图学会怎样活动，并且讲了一个故事：每天早上乘公交上班，她非常惊讶地
看到，上下班的人怎样匆忙地穿过街，然后从一辆公交车换乘下一辆。
    我迷惑地看着，因为这对我来说是习以为常的行为。
    “佛教徒不跑步，”她笑着说，“因为我们所在之处与我们可能会到的任何其他地方一样好。
”然后，她告诉我，她试图做一个试验，跟其他人一起跑去赶公交车，但她开始咯咯笑，因为这个举
动让她觉得如此可笑。
    那个故事缠绕了我很长时间，直到几天后，当我发现自己正感到挫败井不耐烦地等着到一个地方的
时候，我感受到了这个雷霆闪电般的灵感。
我假装自己就是那个佛教徒来访者，并且想象她会做什么。
我能感到所有的紧张流走，并且发现我自已放松了，甚至非常地平静。
    我提到这个故事，不是因为这是独一无二的故事，而是因为至少在我的经历里，这种事情太普遍了
。
这导致我与一位同事（Kottler＆Carlson，2006）去采访这个领域里一些十分显赫的治疗师，让他们告
诉我们，他们的来访者在人格和专业方面改变他们的故事。
就像我的很多书一样，我感到有一种强烈的个人动机去探索一个主题，这个主题与我的自我斗争有很
多联系。
我正在寻找验证和确认，从我的来访者的经历和我们在一起的时间里学到如此多真好。
    一开始，我们的项目进展非常不顺利。
几个我十分尊敬的理论家决定打发我，不愿意谈论这样的经历。
我们要求参与者诚实地、开放地谈一谈他们的来访者如何深远地影响着他们的生活，有治疗师不愿意
谈论这样的话题也并不出人意料。
当时，这个领域里的一位显赫人物说了我曾听到的最不可思议的一件事情：他说虽然他非常喜欢参加
这个项目，但在他的50年职业生涯里，他想不到来访者在人格方面影响他的例子。
同时，他想知道是否能谈谈影响他的书。
    幸运地是，我们坚持研究，并最终找到了二十多名优秀的治疗师，他们愿意谈谈他们的来访者怎样
改变他们——在职业方面，当然也在深层次的人格方面。
我们的问题很简单：告诉我们改变弥的了位来访者，以及这是怎样发生的。
而参与者解释问题的不同方法是令人感兴趣的。
尽管一些人选择谈论有巨太影响的案例，这个案例帮助他们发展他们的理论，或者证实他们最珍爱的
想法，但另一些人愿意谈论自从与某位特殊来访者建立关系之后，他们的生活方式也随之发生了改变
。
    想一想，在你自己的生活里你试图用某种能力帮助过的人，无论用治疗师的身份，还是一种其他的
角色。
谁是脱颖而出的来访者，这个人在人格或者职业方面，或者两方面都对你有最大的影响吗？
你所经历的这些改变可能是积极的或者消极的，但是改变由于你与这个人的关系而发生。
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而且，这些变化直至此时此刻依然持续。
    当你思考这种偶然的相互帮助的关键因素时，是什么使你的生活和工作如此记忆深刻和有影响力？
    当被问及这些问题时，一些理论家谈到他们感到在关系中共情的超越，或者深深地渗入他们的十分
有力的情绪刺激。
你可能轻而易举地举出一些你自己的案例，在这些案例里，碰撞的层次和强度是这样让你无力和心烦
意乱。
甚至可能有一位来访者深深地触动你的核心，以至于你肯定自己绝不会忘记他。
    另一些理论家讲了来访者挑战他们的方法，来访者迫使他们超越他们自：以为已经知道和明白的东
西。
让人惊奇的是，在这个领域里，一些开创性的思想家确实会指出一位来访者，有时甚至是一次治疗，
部分地促进了他们有巨大影响的思想的发展。
在他们的职业生、涯发生转折之前，他们还一直快乐地牢牢遵循已经建立和提炼的一种模式。
然后，他们遇到一位来访者，来访者对他们喜爱的方法没有反应，对他们已经知道怎样做的每一件事
没有积极地回应。
鉴于这些挫败和重复失败，治疗师被迫发明一些新的东西，他们以前没有尝试的甚至没听说过的一些
事情。
    还有一些治疗师私下谈到，因为来访者给他们上了有价值的一课而对其留下深刻印象。
在我自己的案例里，我与来访者接触的直接结果是我做了许多改变生活的重大而深远的决定。
并不是所有这些改变都是英雄式的或是被强烈渴望，但是，找想那是允许来访者进入我们的内心而付
出的代价之一。
    被故事缠绕    治疗师从事讲故事的工作。
，我们。
以讲故事为生——我们希望设计出有指导性和启迪性的故事一但我们主要听故事，这些故事是如此非
同寻常，如此撕心裂肺，以至于某些时候它们超出了我们可控制的范围。
在许多情形下，我们是这个星球上唯一有特权（或责任）听故事的人，这些故事是这样神秘和禁忌，
以至于以前从没有人讲过这些故事。
在每一次治疗里，我们听到来访者生活的一连串经历，某些时候这些故事就像我们在龟视或者通俗小
说里看到的一样，有许多离奇的转折。
    每一个治疗师都收集了很多故事，这些故事不只让人的灵魂震撼，还会令人叹息。
一些故事用悲剧、虐待、暴力和失望叙述着生命，；一些故事就像情景喜剧或者真人秀节目一样，比
得上我们曾经在媒体上所看到或听到的一切东西；而还有一些故事是刺激的故事集，如此奇异，以至
于如果它们被拍成电影，观众只能认为那是某个疯狂的作家创作的东西。
可是，这些故事都是真实的——或者绝大部分是真实的。
    一位治疗师没有愧疚或羞耻地提到，他觉得他人的秘密和变态心理绝对令人着迷。
“我知道每个人都有一些隐藏的秘密，有他们绝不可以与配偶分享的事情，但是，他们可以与我分享
——而且，我喜欢这样！
我喜欢听到人们不可告人的毯密，只因为我是好管闲事的人。
我并不是整天坐着收集这些秘密，而是，碰巧觉得禁忌——人们不说的事情，人们在他们独处时做的
事情——如此令人有兴趣。
”    我像这个治疗师一样，也一直被人们最隐私的行为和私密的自我所吸引，当设有人看着我们时，
在紧闭的门后我们所做的事让人好奇。
为了一个项目（Kottler，1990），在十多年的时间里，我采访了上千人，要求他们告诉我，当他们一
个人时；他们所做的事情。
“当没人看着的时候，我总是会做一些放任的举动。
”“我用奇怪的声音对自己讲话。
有时候我假装我的房子被陌生人袭击，并用一支水枪抵抗入侵者。
”“你知道，跟寻常一样。
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”    事实上，我想使我对于自己做的怪诞事情感觉好一些，因此，我认为对其他人谈论他们的隐秘行
为会是件好玩和有趣的事。
我长期用这个重大的问题问我的来访者，所以我拿这个问题问同行时似乎很自然。
一旦打开了话匣子，人们就开始告诉你他们的故事，或者承认他们隐秘的自我。
我特别喜爱的一个人，他是一个特别反感公共洗手间细菌的家伙。
他是如此害怕弄脏自己，以至于他不相信那些一次性马桶盖纸。
所以，他会把自己锁在隔间里，除了’鞋和袜子，脱掉每一件衣服，然后，蹲在马桶坐圉上方便。
一次，他正蹲着，听到一个人想开门进来。
当然，这是十分尴尬的情景，想一想，他正像只小鸡全裸地坐在鸡蛋上一样。
当他告知入侵者厕所有人时，他能看到那个家伙试图从门下向里看。
    “你在里边？
”那个人说，“那你的腿在哪里？
”    惊慌之中，他只能脱口而出，“我是越南老兵。
”    还有一些故事，比如一个女人讨厌洗衣服，因此在甩干时，她坐在烘干机上面奖赏自己；比如人
们会表演各式各样的白日梦。
你自己也听过大量这样的故事。
    有一个不被说起的秘密世界，一个我们的来访者每天赖以生存的不寻常的世界。
听这些故事时，我们被送到我们绝不能想象的地方，被送到人们干坏事的黑暗地方，被送到了有不同
规矩的陌生经历中。
我们听到的故事是如此令人眼花缭乱，如此怪异，如此神奇，以至于我们几乎不能相信这些故事在现
实中真的会发生。
当我们看起来很随便地听时，在我们的头脑里，正在尖叫，“噢，我的上帝，你一定在开玩笑！
那是我听到过的最离奇的事情！
”    你一定也有你自己的故事，一些故事在督导下暴露出来，一些故事会掩饰一番与同事和朋友分享
，而另一些故事仍是秘密。
像许多治疗师一样；在我工作的时间里；我曾听到一些十分不可思议的故事，超出我能想象的范围，
像是在挑战我的怀疑之心。
我对这一现象实在是着迷，我去收集知名治疗师曾听到的一些最难忘的故事（Kottler&Carlson，2003）
，包括一名3岁酒鬼的故事；一位母亲把她死去的丈夫做成木乃伊，并让他坐在餐桌旁十二年；一位
女人把自己吊起来，看她的丈夫要多长时间才救她；一位绝没有视力但有法术的男人；一位82岁的妓
女；以及我自己的早期案例，这个案例牵涉到一位男人与一位牛崇拜者（他追求牛并与它有性关系）
有相当激情的关系。
这些故事不只是令人惊讶的故事集，而是我们从受困扰的或以不寻常的方式活着的人们那里听到的各
种有代表性的故事。
这些故事缠绕着我们，只因为它们的新奇性，因为它们不像我们以前曾听过的事情。
    P79-85
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媒体关注与评论

这本书是心理治疗硕士专业课程的必读书，它是唯一一本同行们喜欢滔滔不绝地讨论的书。
科特勒的讲述十分真实而且非常幽默，读这本书的每分每秒都是十分有价值的！
    ——亚马逊读者    太爱它了——它是那么诚实，令人叹服！
这个领域的专家们都该内省自身并好好照顾自己，而这本书正是做了这件事。
如果你不是自恋过头而且愿意接受现实主义的视角——那么读读这本书吧！
    ——亚马逊读者
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编辑推荐

杰弗里·科特勒编著的《心理治疗师之路（第四版）》淋漓尽致地勾画了治疗师的精神境界，让人们
看到心理治疗师的工作处境和心灵历程，让人们看到灵魂撞击时的波澜壮阔的场面：在沉默中等待，
在谩骂中镇定，在困难中坚挺，承受限制和压抑的痛苦，职业的倦怠，不眠的煎熬。
坦诚地讲述了进入心理治疗师领域的动力和在这条路上所遇到的荆棘。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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