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内容概要

　　在每个人心目中，都有独属于云南的内心的柔软。
云南也总是在你毫无防备的情况寻及你灵魂深处的幽秘之境，本书将轻松地带你寻找自己的云南。
本书主要分为三大部分。
第一大部分主要是让读者对云南有初步了解，逐一介绍云南各个区域的地理、历史、人文以及旅游概
况，用精练的文字和精采的图片，展现了云南每个区域中最具代表性的特点；第二部分也是本书的精
彩之处：由众多去过云南的朋友提供饮食、住宿、玩乐信息，并整理出来的去云南的准备工作；而第
三部分是介绍云南各地区的景点和经过这一地区的旅游景点和路线。
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作者简介

　　香格里拉，这是一个魅力动听而又遥远陌生的名字，是“世外桃源”与“伊甸园”的同义词，如
同一个巨大的悬念，足足跟随了人类半个世纪。
当人们恍然发现，梦中的香格里拉就在云南的迪庆藏族自治州时，世人为之震惊。
位于滇、川、藏三省交汇处的迪庆，拥有风格迥异的民风民俗、设计独特的民族服饰、古老的庙宇建
筑，优美的民族歌舞⋯⋯藏语意味“吉祥如意的地方”，这里不仅有西藏高原选山峡谷的风貌和藏族
疯抢，还可领略到内蒙古大草原“风吹草低见牛羊”般的壮丽景色。
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编辑推荐

　　《云南旅游完全指导（全新彩色升级版）》为您提供：30幅实用地图，83处经典景点，400幅精美
图片，1000余条交通、住宿、饮食、购物、游玩强档资讯。
独家归纳的云南出行安全、健康、饮食、住宿、游玩资讯。
囊括云南自驾、自助40余条经典路线。
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