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内容概要

现今，中国心理学的发展仍存在两个值得关注的问题：一是对中国心理学思想的系统整理很不完善；
二是在心理学的研究和应用中，对西方的理论和概念不加任何修正的应用仍很普遍。
所以，心理学研究中国化已经成为中国心理学发展的必然趋势。

本书作者王登峰教授一直致力于心理学中国化的研究，在本书中他对“为什么要进行心理学研究的中
国化”以及“如何进行心理学研究的中国化”给出了自己的答案。
他希望通过本书，激发读者思考，并主动去探索心理学研究中国化的途径和方法，共同繁荣中国的心
理学，为中国经济社会的发展不断提供科学的心理学支持。
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作者简介

王登峰　男，1965年2月出生于山东省安丘市。
1981年至1990年就读于北京大学，并获理学博士学位。
历任北京大学心理学系讲师、副教授、教授、博士生导师，曾任北京大学心理学系副主任、校团委书
记、学生工作部部长、校党委副书记，中共江西省吉安市委副书记（挂职）。
现任国家语言文字工作委员会副主任、教育部语言文字应用管理司司长，同时兼任北京大学心理学系
教授、博士生导师，北京大学人格与社会心理学研究中心主任，中国心理学会副理事长、中国社会心
理学会副理事长、北京心理学会理事长、中国心理学会人格分会理事长。

主要研究方向为中国人的人格结构以及中西方文化差异、高层管理者的胜任特征及心理健康，已出版
《党政领导干部个人素质与心理健康》《解读中国人的人格》《临床心理学》《心理卫生学》《人格
与社会心理学论丛》等十余部专著，并在国内外学术刊物发表论文150余篇。
长期以来，作者一直致力于推进心理学研究的中国化，其中作者对中国人人格结构（“大七”因素模
型）及其测量的研究，以及对中国党政干部胜任特征的研究，不仅是心理学研究中国化的重要尝试，
在国内心理学界产生了重要的影响，也是中国心理学家对国际心理学事业的重要贡献。
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书籍目录

第一部分　心理学研究方法基础
第一章　心理科学的基础
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第二章　从研究观念到研究假设
一、研究观念的来源
二、通过阅读文献获得研究观念
三、来自直觉、观察和社会现实的研究观念举例
四、将研究观念转化为研究假设
五、研究策略的选择
第二部分　心理学研究中国化的理论基础
第三章　心理学研究中国化的实质
一、被研究者行为的影响因素与心理学研究中国化
二、研究者的因素与心理学研究中国化
三、进行心理学研究中国化的两大理由
四、内发性及外衍性的心理学研究中国化
第四章　心理学研究中国化的理论基础
一、心理学研究中国化的哲学和政治学基础
二、心理学研究中国化的文化基础
三、文化与人性
第五章　心理学研究中国化的跨文化比较基础
一.跨文化比较的理论基础
二、人格结构的跨文化比较
三、中国人的人格结构
四、性别角色与心理社会适应
五、西方主流心理学中的证据
第三部分　心理学研究中国化的策略
第六章　心理学研究中国化的目的与策略
一、心理学研究中国化的目的
二、心理学研究中国化的总体策略
三、“我是中国人”策略
四、 “我不是西方人”策略
第七章　心理学研究中国化的实例（1）：中国人的人格特点
一、人格的定义
二、中国人的人格维度
三、中国人的人格类型
四、党政干部理想的人格特点
第八章　心理学研究中国化的实例（2）：中国党政干部的胜任特征
一、胜任特征研究的背景
二、党政领导干部胜任特征的结构
三、胜任特征结构的确认
四、总体分析
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章节摘录

　　《晏子春秋》中有一段经常被引用的话，即“橘生淮南则为橘，生于淮北则为枳，叶徒相似，其
实味不同。
所以然者何？
水土异也。
”这段话大意是橘生长在淮南时其果实又大又甜，但到了淮北其果实则又小又酸，这是因为两地的水
土不同使然。
　　西方的心理学理论在西方文化土壤中产生，用以解决西方人的心理问题，也像生于淮南的橘，其
结果该是“又大又甜”的吧；但用来解决中国人的心理问题时，就像把淮南的橘移植到淮北一样，其
结果也该是“又小又酸”的。
原因何在？
人文异也！
　　中国的心理学有着悠久辉煌的历史和思想，却只有短暂的科学心理学经历，再加上强大的社会需
求压力，因此注定了中国心理学的发展必然带有明显的历史思想与实际应用脱节的问题。
实际上，无论是最初对西方心理学的译介，还是先后两次分别向前苏联和西方系统的引进和学习，人
们似乎只把注意力放在了“系统学习和引进”上了，并没有充分地意识到，无论是前苏联的心理学，
还是西方的心理学，它们其实都是植根于自己文化的基础之上的，而且它们的文化土壤与中国的人文
社会环境是有着巨大差别的。
直到今天，中国心理学的发展仍存在两个值得关注的问题：一是对中国心理学思想的系统整理很不完
善，而且中国心理学家主动从中国文化角度审视心理学问题的主动性和紧迫性还很欠缺；二是在心理
学的研究和应用中，对西方的理论和概念不加任何修正的应用仍很普遍。
　　事实上，奠基中国科学心理学的前辈们一开始就意识到了推行“心理学研究的中国化”的必要性
。
1922年创刊的《心理》杂志（《心理学报》的前身），在创刊号上明确提出了“心理学研究和心理学
成果的中国化”思想，并把中国心理学家应当关注的问题概括为“昌明国内旧有的材料，考察国外新
有的材料，（并）根据这两种材料来发明自己的理论和实践。
”中国科学院学部委员、著名心理学家潘菽先生在1937年发表的《把应用心理学应用于中国》一文中
，更是明确提出，“我们不能把德、美或其他国家的心理学尽量搬来就算完事，我们必须研究我们所
要研究的问题⋯⋯我们所提倡的并不是欧美所现有的应用心理学而是中国实际所需要的应用心理学。
”　　然而，文革的浩劫使得心理学成为“唯心主义”的代表而被打倒。
当20世纪70年代末心理学终于重新回到科学行列的时候，西方的心理学已经成为现代社会必不可少的
学问，中国的心理学家面对羸弱的中国心理学的基础以及强烈的社会需求，只能采取全面学习西方心
理学的方法，以打牢中国心理学的根基；同时又不得不“仓促”使用西方的心理学理论和工具，以解
决中国社会的问题。
　　曾获1950年诺贝尔文学奖的英国哲学家伯特兰？
罗素，1920年在北京大学担任客座教授，1922年写成了《中国问题》一书。
面对中国社会由于受到强烈的外来影响所产生的急剧变化，罗素提出建议，“假如中国人能自由地吸
收我们文明中他们所需要的东西，而排斥那些他们觉得不好的东西，那么他们将能够在其自身传统中
获得一种有机发展，并取得将我们的优点同他们自己的优点相结合起来的辉煌成就。
”要实现这一目标，罗素提出中国必须首先避免“全盘西化”和“强烈排外”两种极端现象出现。
　　目前，中国心理学的发展在今天也面临罗素所说的“强烈的外来影响”和“急剧的变化”，以及
社会各界对心理学的“强烈需求”。
而要实现罗素所描绘的“取得将我们的优点同他们自己的优点相结合起来的辉煌成就”，就是真正地
实现心理学研究的中国化，而这同样需要克服“全盘西化”和“盲目排外”两种问题。
　　我们强调心理学研究的中国化并不是要否认西方心理学本身的价值。
实际上，西方心理学的发展带给我们的启示是多方面的。
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西方日益成熟的心理学理论体系、方法体系和教育体系为我们提供了一种直接仿效的模板。
借鉴西方的经验，我们可以少走很多弯路，并能直接在高端开始我们的研究和探索。
更重要的是，西方心理学的发展几乎无一例外地都是在不断解决西方经济社会发展中的问题的过程中
才发展壮大起来的。
他们当时并没有太多的理论和方法可资借鉴，只能在本身文化传统的基础上，从实际应用的要求出发
进行探索，却也因此造就了西方心理学的繁荣。
　　而要实现心理学研究的中国化，首先需要解决的是思想观念的问题，即心理学研究中国化的内在
要求。
思想问题解决之后，就是策略的问题，即如何进行中国化。
心理学研究的中国化也需要认真研究中国的历史、中国的现实以及西方心理学的科学规范和研究方法
。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《心理学研究的中国化(理论与策略)》是对现今中国心理学发展方向的理论性思考。
中国的心理学应有着自己深厚的底蕴和文化根源，而不应完全是国外的泊来品。
本书作者王登峰探讨心理学研究的中国化问题，并希望心理学专业的师生在研究的过程中一定要考虑
到中国自身的特点和特色，这样才能做好研究。
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