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内容概要

　　涵盖血糖概念、功能食品，以及用功能食品预防和管理糖尿病；涵盖新兴功能成分、如活性肽、
矿物质、抗性淀粉、抗氧化剂和传统草药；国际作者团队（医生、糖尿病患者、研究人员、科学家）
赋予本书权威性及兼容并蓄。
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作者简介

作者:(美)Vijai K. Pasupuleti，(美)James W. Anderson
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编辑推荐

Vijai K.Pasupuleti编著的《功能食品血糖健康与Ⅱ型糖尿病(精)》涵盖血糖概念、功能食品，以及用功
能食品预防和管理糖尿病，涵盖新兴功能成分，如活性肽、矿物质、抗性淀粉、抗氧化剂和传统草药
，作者本人原来患有II型糖尿病。
通过使用功能食品结合健身，在六年不摄入任何药物的情况下，成功控制了病情。
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