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内容概要

　　本书从理论与实践两个层面对学校健康教育“知信行”模式进行研究，特别借助典型案例对基于
“知信行”模式的学校健康教育实施途径、现代教学模式的应用进行实践探索，并依据教育部新近颁
布的《中小学健康教育指导纲要》，对我国现行的学校健康教育目标体系和内容体系进行分析与解读
，为广大一线教师与教育工作者提供了较为实用的教育教学理论与方法、实践操作模型、专业知识指
导，以期更好地促进我国现阶段学校健康教育的有效开展。
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书籍目录

第一章　学校健康教育的作用与地位
第二章　学校健康教育呼唤教育教学理论
第三章　学校健康教育推广“知信行模式”的现实意义
第四章　健康教育“知信行模式”的理论框架及其应用
第五章　健康教育“知信行模式”与东西文化
第六章　学校健康教育的目标“知信行模式”
第七章　学校健康教育的内容与“知信行模式”
第八章　我国当　前学校健康教育内容解读：学习领域（一）
第九章　我国当前学校健康教育内容解读：学习领域（二）
第十章　我国当前学校健康教育内容解读：学习领域（三）
第十一章　我国当前学校健康教育内容解读：学习领域（四）
第十二章　我国当前学校健康教育内容解读：学习领域（五）
第十三章　基于“知信行模式”的学校健康教育实施概述
第十四章　基于“知信行模式”的学校健康教育实施途径
第十五章　基于“知信行模式”的学校健康教育教学模式概述
第十六章　学校健康教育“知信行模式”的现代教学模式（一）：项目学习
⋯⋯
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编辑推荐

汝骅所著的《学校健康教育“知信行模式”理论与实践》第一章至第五章主要从理论层面上对健康教
育“知信行模式”进行探讨，揭示了学校健康教育呼唤教育教学理论及推行健康教育“知信行模式”
的现实意义。
第六章至第十二章紧扣《纲要》，对我国现阶段学校健康教育目标体系、教育内容进行剖析与解读，
并介绍了国际上先进国家的一些做法。
第十三章至第二十三章则从实践层面对健康教育“知信行模式”进行探究。
第十三章至第十四章分析了应用健康教育“知信行模式”开展学校健康教育的实施原则与实施过程。
第十五至第二十一章对基于健康教育“知信行模式”的教学模式进行探究，重点推出了项目学习、行
为导向教学、任务驱动学习、合作学习、同伴教育、参与式学习等六种现代教学模式。
第二十二章在模式理论研究与教育实验的基础上形成了学校健康教育“知信行模式”实践操作模型，
是实践层面探究健康教育“知信行模式”的总结与升华。
第二十三章精选了苏州市学校健康教育及德国学校健康教育典型案例十则，以示对学校健康教育各实
施途径及现代教学模式的具体应用。
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