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内容概要

幼儿园→小学
玩具→文具
游戏→学习
家长朋友们，我们都期待孩子放下玩具、背起书包就变成一个爱学习、守规则、懂自护的小学生，可
是，这好像并不容易。

那个小小的孩子，会在上学之后面临种种问题：晚上迟迟不睡、早上迟迟不起；记不住作业、做作业
拖拖拉拉；不知道自己整理书包、丢三落四；上课坐不住，经常因为纪律问题被老师批评；对学习缺
乏兴趣，也缺乏方法；不知道怎样结交新朋友，甚至会遭受欺负⋯⋯
这所有的问题其实都是可以避免的，只要我们懂得孩子，懂得孩子从幼儿园到小学会面临哪些挑战，
懂得如何帮助孩子迎接这些挑战。
阅读此书会帮助家长们拨开迷雾，寻找到开启孩子心灵的钥匙。
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章节摘录

　　35　选择小学　　我女儿就要上小学了，我家附近有一个小学，但是学校硬件和师资力量都不太
好，孩子参加活动的机会较少。
好处是离家比较近，孩子的爷爷奶奶能够帮忙接孩子，照顾孩子吃饭。
而排名第一的实验一小呢，校园环境非常好，活动也很多，能够让孩子接受一些先进的教育，促使孩
子全方面发展，可是离我们家挺远。
上这个学校，中午只能让孩子去小饭桌吃饭，孩子挑食，又怕他吃不好；而且每个班的孩子还挺多，
竞争比较激烈，我们还得需要托关系交择校费。
唉，我现在感觉左右为难，怎么办才好呢，请专家帮忙指点一下。
　　孩子上学是一个家庭中的大事，它关系着孩子今后的发展，所以家长都非常慎重。
许多家长想让孩子上名校，接受最好的教育，这种心情可以理解。
但是如果非常困难，找关系不说，还要交大笔的择校费，其中的利弊家长一定要衡量好。
　　如何选择一所比较理想的小学呢？
　　第一，学校的师资力量要雄厚。
　　一个学校的师资力量强弱是办学质量好坏的关键，也是家长在为孩子选择学校时最需要考虑的因
素。
因为不管在哪个学校，遇到一个好老师是最重要的。
好的老师负责任，对孩子教育全面细致，比较系统，能给孩子留下终生受益的东西。
家长要了解学校师资方面的情况，可以多和在校学生的家长交流，增加了解。
　　第二，学校的硬件设施要达标。
　　要看这所学校所处的环境和基本设施如何，大家都知道“孟母三迁”的故事，孩子所在学校的环
境和设施设备直接影响孩子的发展。
现在办学都有基本的达标条件，如果一所学校连最基本的硬件设施都不达标的话，更无从谈让孩子接
受优质教育的问题了。
　　第三，学校的办学理念要科学。
　　一个学校的办学理念决定着教师教育的方向。
如果学校不给教师自主发展的空间，教师再有想法，再想创新都无法施展。
孩子在小学其实就是打基础的阶段，重要的是给孩子实施全面的素质教育。
虽然几乎每所学校都宣称自己实施的是“素质教育”，但某些学校真正推行的却仍是应试教育，导致
孩子的负担很重。
因此，了解学校的办学理念是至关重要的，要看看学校是否真正“以学生发展为本”。
　　第四，学校离家要近些。
　　在小学阶段，学校离家远近也是家长需要考虑的一个重要方面。
有些家长为了给孩子选择一个好学校，不顾路途遥远，其实这对孩子并不好。
如果每天孩子都比别人早起晚睡1～2个小时，长此以往，孩子睡眠不足，会影响上课质量。
再遇到天气不好的情况，孩子更会受罪。
学校离家近可以解决很多后顾之忧，比如孩子学习时间更宽裕、老人帮助接孩子更方便、孩子稍大点
自己就能上学放学，等等。
　　第五，学校的班额大小要适中。
　　班额大小直接影响孩子获得知识的途径。
一般名校往往是班额较大，一个班很可能有几十个孩子，优势是教师授课水平比较高，可以保证优质
的教师资源，但不足是老师做不到面面俱到，可能会使孩子上课时的学习效率、学习效果打些折扣。
而普通小学一个班班额相对较小，虽然教师的知名度没有那么高，但是孩子回答问题的几率和被指导
的机会相对较多，教师可以给孩子比较细致的辅导。
　　第六，小饭桌要安全合格。
　　现在大多数家长因为工作较忙，中午不可能接送孩子、给孩子做午饭，所以大多数家长选择让孩
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子在小饭桌吃饭。
在选择小学时，考察小饭桌质量的好坏也是一个比较重要的方面。
因为午餐是一天中非常关键的正餐，所以一定要选择好。
低年级的孩子最好选择在学校里就餐，这样孩子中午不用出校门，还有老师照顾着，在学校里比较安
全。
在为高年级的孩子选择小饭桌时，首先要看小饭桌是否有营业执照，是否有开办资质。
环境要卫生整洁，从业人员要有健康证，购买的食品和食谱制订都要合格。
其次，要确保孩子安全。
一般小饭桌的工作人员放学时都要到学校规定的地方去接孩子，上学时再把孩子送到规定地点，这样
孩子来回路上的安全就得以保障。
第三，要看对孩子的管理。
有的小饭桌工作人员接回孩子后，组织有序，孩子安静进餐，吃完饭再去写作业。
而有的小饭桌空间小、环境不好不说，而且孩子吃完饭乱跑乱吵，不利于孩子发展。
　　总之，为孩子选择一所适合的小学非常关键，请家长一定要全面权衡，做好考察和准备，让孩子
能够顺利开心地进入自己喜欢的学校。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　1. 幼小衔接和入学适应是社会热点话题。
　　2.《幼小衔接：帮孩子轻松上小学》选取的问题具有典型性，是家长最关心的。
作者是幼小衔接方面的专家，给出的建议是最实用的。
　　3.《幼小衔接：帮孩子轻松上小学》是幼小衔接类图书中给家长看的为数不多的几种图书之一。
　　4.问题的形式适合家长快节奏的生活，方便家长阅读。
　　5.读者对象是幼儿园大班和小学一年级的家长。
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