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前言

7年前我完成了本书第一版的撰写。
其问，我在世界各地参加了多次年会，特别是叙事疗法重要的共同创始人迈克尔-怀特的工作坊。
愈来愈多的咨询师在实践中运用叙事疗法，并且出版相关书籍。
也有更多国家进行着相关训练课程。
我认为这是一门仍在持续发展中的学问。
然而，在我看来，这种疗法尚未在咨询文化中获得广泛认可。
当然，我的观点可能并不全面，但至少在英国，个体咨询与家庭治疗在这方面就有很大差异。
许多受家庭治疗训练的治疗师在进行个体、伴侣和家庭咨询时运用了叙事疗法，但我所认识的大部分
个体咨询师对于叙事疗法的理念并不了解。
本书的初版就是为了要弥补这样的鸿沟；尽管在有关家庭治疗的刊物中登载了许多这方面的论文——
这是相当可喜的现象，但在咨询类刊物中，关于叙事疗法的文章却寥寥无几，实在令人遗憾。
    本书的再版持续尝试将叙事疗法与咨询实践结合，我仍希望能给家庭治疗师提供此疗法最新的概述
及技术应用。
虽然此书的章节编排与初版基本相同(只增加了一个新的章节)，但内文却做了许多变动。
重新编写提升了本书的清晰度，初版中的许多实例也在本书中做了改动(有些现在看来并不是好的案例
选择)；有些现在看来过于冗长或简略的段落也得以在第二版中被缩减或丰富；我也引用了叙事疗法近
期的发展和其他叙事治疗师的不少看法，但仍以迈克尔·怀特在理论和实践上的发展作为核心。
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内容概要

　　这是一本极佳的叙事疗法入门书。
作者马丁·佩恩是英国的独立执业治疗师，多年来一直从事着叙事疗法的治疗师培训工作。
他围绕着叙事疗法创始人迈克尔·怀特和大卫·艾普斯顿的思想，详细介绍了这一在当代备受关注的
后现代心理治疗方法。
叙事疗法将生活中人与人之间发生的故事置于治疗过程的中心，通过治疗师的引导性提问，让来访者
重新叙述他们的人生经历，从而找到崭新却真实的生活，并获得身心的改变。

　　本书结构清晰，案例详实。
希望开拓视野或投身于叙事实践的治疗师们可以从本书中了解到：·叙事疗法凝练而完整的理论概况
与发展脉络；·外化、解构、支线故事、特殊意义事件、行动蓝图、意义蓝图和运用治疗文件等具体
的治疗技术；丰富的案例与治疗对话，以供读者学习、领悟各种理念与技术；完整呈现的治疗实录，
呈现了叙事疗法在抑郁症、创伤和伴侣治疗中的运用。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<叙事疗法>>

作者简介

作者：（英国）佩恩（Martin Payne） 译者：曾立芳
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章节摘录

版权页：   “叙说”意指对事件的描述、说明，也就是说故事。
《盖文先生与绿骑士》和坦尼森所作的《夏洛特的女士》等诗作都是在说故事，即按照一定的顺序描
写事件。
这些都是叙事诗。
格雷所作的《乡间墓地的挽歌》是虚构的，它并未说故事，也不是叙事诗。
描述、故事和叙说三者在这个治疗取向中常交叉使用。
由字典的定义看来，它们意指通过叙说的行动，“选择生命片段”使之成为实体存在。
 人们以第一人称叙说生命故事，并通过过去的记忆、目前的生活、不同社会情境下的角色和关系作为
构建自我认同的基础。
对他人叙说这些撷取自自己生命故事的片段，也是在通过内在独白向自己叙说，每一次的叙说过程都
在确认故事的细节，并仍重复保有主流的主题和观念。
一个人常常在叙说故事时，假设未来仍将如此。
比如：“我一直这么忧郁，我想我会一直忧郁下去。
”“我们的婚姻触礁了，我也看不出未来有任何出路。
”有时，人们会通过故事说出他想要的未来：“我一直很忧郁，但我想我自己将可以摆脱这样的状况
。
”“我们的婚姻触礁了，但这种情况不能再继续下去了。
”叙说的过程、叙说的内容都将通过与治疗师的对话逐渐得以修正。
对这样的过程我们称之为“重新叙说”或是“改写生命故事”，这是借用写作和阅读文学的辞汇作为
隐喻。
文学理论在叙事疗法的发展过程中扮演着非常重要的角色，我将在第五章详述这些影响。
 叙说作为后现代的概念 法国哲学家、神学家及文学家保罗·利科在20世纪80年代中期出版了他三卷本
的专论巨作《时间与叙说》，产生了深远的影响。
同时期怀特和艾普斯顿正在发展他们对于治疗的理念。
利科汲取圣·奥古斯汀和海德格尔的理念，将叙说视为人类意识的核心。
他认为，叙说是心智结构的历程，我们从中定义我们与地球、卫星、恒星乃至银河系的存在关系；时
间的线性概念通过历法的发明具体呈现；以当下作为立足点，对于主客观世界所发生的事件进行反思
，过去与未来于此时交会，我们从中产生从过去到未来的移动感。
这是从叙事诗走来的漫长过程。
 字典对于叙说的定义只提供了叙事治疗运用的定义。
如果那是叙说全部的涵义，那这就与其他邀请来访者向咨询师诉说生命故事的治疗派别并无明显差异
。
利科和其他思想家所认为的更广义、更有意义的“叙说”是一种思考人类生命和知识本质的方式，也
就是我们现在所熟知的“后现代主义”。
这个词汇有许多涵义，但核心精神在于对于世界和人类生命多元性的了解和认同。
这两种方式都具有科学性和叙说性。
传统上，科学描述在西方文化中享有较高的地位，后现代主义则较强调过去未受重视的叙说模式。
 许多传统治疗师基于传统心理学——这门在发展过程中被学者定义为“科学”的学问，即观察现象并
加以解释而形成理论，通过客观研究得到证实。
许多治疗师承袭创立心理学理论的专家们所认为的这门学问的“科学性”，假设通过阅读、思考和实
践，新手治疗师可以铭记客观、专家导向的理论知识，学习评量动机的来源，发掘压力源，分析关系
中的情结和心理机制，厘清隐藏在来访者问题背后的真相。
但后现代观点假设，人们通过叙说具体表达个人对于日常生活及生命的理解，向他人及自己叙说的故
事才是最重要的知识——即使这些故事只呈现了生活复杂多元面貌的局部。
故事不只是重现记忆的中性语言，故事本身就是具有影响力的。
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故事或叙说将孕育出我们借以了解世界的概念与信念；我们所叙说的生命故事、所遵循的生活方式和
未来将进一步讲述的生命故事之间，有着紧密的关联。
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媒体关注与评论

读了马丁·佩恩的书，我立刻产生了一种独特的被理解之感。
这本书让人耳目一新，甚至可以说这种以叙事疗法为名的治疗已不囿于我对叙事治疗哲学性和道德性
的理解。
马丁·佩恩做到了，他用自己的语言重新诠释了叙事治疗，而恰恰是这一点，使得我们能够沉浸在阅
读中，去理解其中的深意。
    ——迈克尔·怀特    叙事疗法创始人
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编辑推荐

　　《叙事疗法》集结了作者马丁·佩恩多年来工作经验的精髓，从叙事治疗与其他治疗学派的相似
、相异处开始，探讨了叙事治疗的理念（包括后现代主义、后结构主义和社会建构论），以及如何通
过外化、解构、支线故事、特殊意义事件、行动蓝图、意义蓝图和运用治疗文件等方式，协助来访者
拓展并深化对于问题和生命的视野。
作者还用两个章节特别说明了叙事治疗在抑郁症、创伤和伴侣治疗中的运用。
作者以其在实践中的治疗对话为例，协助读者进一步了解叙事治疗的进行方式。
对于第一次接触叙事治疗的读者而言，这是一本浅显易懂的人门书籍；而已经学习叙事治疗一段时间
的读者也将通过作者所提供的理论和实际案例，深化并拓展对于叙事治疗的认识。
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名人推荐

读了马丁·佩恩的书，我立刻产生了一种独特的被理解之感。
这本书让人耳目一新，甚至可以说这种以叙事疗法为名的治疗已不囿于我对叙事治疗哲学性和道德性
的理解。
马丁·佩恩做到了，他用自己的语言重新诠释了叙事治疗，而恰恰是这一点，使得我们能够沉浸在阅
读中，去理解其中的深意。
 ——迈克尔·怀特 叙事疗法创始人
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