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内容概要

从西部地区的乡村女教师成长为全国著名中学的特级教师，作者近20年的专业成长之路颇多曲折。
结合她的从教经历，本书从教师专业成长涉及的专业认知、教育反思、课堂教学、班级管理、专业阅
读、启蒙之师、同行挚友等角度入手，给青年教师提供了一条可供借鉴的专业成长之路。

激情洋溢，文笔犀利，见解深刻，可谓“小女子，大气象”！
读后反思，必能助你突破专业成长瓶颈，踏上专业成长的快车道。
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作者简介

王　君　现任教于北京市人大附中西山学校。
中学语文特级教师，全国中语优秀教师，全国中语“教改新星”，省优秀班主任，省骨干教师，全国
多所师范大学特聘“国培”专家教师、兼职硕士生导师。
多家全国中文核心期刊“封面人物”。
多次获得全国课堂教学大赛一等奖，获得省级一等奖以上表彰50多项。
在国家级刊物上发表文章200多篇，12篇被中国人民大学报刊复印资料全文转载。
入选2008年教育部语文出版社“名师出版工程”。
著有《青春之语文—语文创新教学探索手记》、《教育与幸福生活》、《王君讲语文》、《青春课堂
—王君与语文教学情境创设艺术》等专著。
应邀到全国各地及新加坡、香港等地讲学上百场。
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书籍目录

第一章　我的专业求索之路
得失寸心知——我的语文教学足迹
青春万岁——我的班主任足迹
重新出发——我爱北京天安门
支教记——酉阳、秀山、黔江行
第二章　我的教育求真之路
教育要致力于培养“富”“贵”“闲”人
谁偷走了我们的温柔
为什么有“教不好”的学生
惩罚的缺失是中国教育不可承受之重
谁把我们爱得伤痕累累
教育，你敢不敢教情教爱
扬长避短：教育不能承受之轻
致力于培养真诚和热情的孩子
关于“容错”的思考二则
第三章　我的课堂反思之路
致力于真实、扎实、朴实的高效课堂研究
安安静静地上课
努力爱上说明文
把课堂瘦身坚持到底
课堂要实现教师和学生的双赢
语文教学要为培养平民情怀助力
语文课改反思不能矫枉过正
第四章　我的班级管理创新之路
把生活供在教育的“神坛”上
没有活动，就没有真教育
班级图书馆永远不闭馆
养成教育要追求艺术化的“法治”
一条班规的诞生
你的座位你做主
雄关漫道真如铁——记我们班的“体力长征”
滚滚红尘洗童心——记我们班的“脑力长征”
挖掘情感奔涌的生命河道——青春期情感教育思考
评语写作：手持彩练当空舞
第五章　我的专业阅读之路
做一名“耳顺”的教师——我读《论语》
班主任，要善于示弱——我读林语堂《老子的智慧》
走出师爱的误区——我读弗洛姆《爱的艺术》
教育应该创造美好生活——我读罗素《教育与美好生活》
教育即自由——我读《教育人学——当代教育学的人学路问》⋯
教师自我拯救的三种视角——我读《我们与差生》
第六章　我与优秀教师同行之路
记我的恩师文兰森
想起余映潮老师
“军”临天下
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你们是一条河——记《语文教学通讯》的编辑老师们
一件小事──记史有为先生
赋到沧桑句便工——致明哲兄
万里写入胸怀间——致刘祥兄
后记　美丽，从中年开始
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章节摘录

　　一条班规的诞生　　（一）　　在我班的《班规》中有一条关于喝水的规定：在教室只能用自己
的水杯喝纯净水，禁止在教室喝饮料和用各种饮料瓶子喝水。
不要小看这条简单的班规，它的诞生还颇费周折。
　　如今，各式各样的瓶装饮料广受学生欢迎。
这不仅不利于学生的身体发育，而且造成了极大的浪费。
更让人恼火的是，饮料瓶子的随意摆放、抛掷严重影响了教室的整洁。
但是，直接禁止学生喝饮料显然破坏了学生的“公民权”。
我该如何引导他们呢？
　　最开始，我能够做的也仅仅是在班上宣讲喝饮料对青春期身体发育的弊端。
另外，就是发动学生制作了专门的饮料瓶子回收箱，收集瓶子去卖以作为班费使用。
但是，问题并没有得到完全的解决。
学生喝饮料的势头有增无减，收集瓶子也产生了新的环境污染问题。
　　直到我抓住机会为学生现场算了一笔账后，情况才有所改观。
　　我们班要买车了　　看到这个题目，请千万不要笑我吹牛。
　　事情的缘起是上个周五，张婆婆又到班上来回收孩子们喝的饮料瓶子了。
我看着孩子们帮着张婆婆兴高采烈地把瓶子往一个大塑料袋里倒。
看着看着，我突然来了灵感。
我叫道：“嘿，娃儿们，慢点儿慢点儿，先数一数这个周我们到底喝了多少瓶饮料？
”　　不数不知道，一数吓一跳。
一共是180个瓶子！
　　我们这个国际文凭试验班仅仅28个人，在天气已经明显变凉的九月的最后一个周，在班上已经有
饮水机的情况下，居然喝了180瓶饮料。
就算平均每瓶水卖3元钱，那么我们一周就花去了540元。
如果算一个学期20周，一学期支出10800元。
到现在为止，我们已经读了五学期，所以我们花费在饮料上的钱是54000元。
如果初三结束，我们这样一个微型班在饮料上支出的钱最少也应该有64800元了。
　　64800元！
重庆本地产的长安车才不到三万，就大家伙儿喝饮料的这点钱，够我们班买两个长安车了。
　　⋯⋯
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