
第一图书网, tushu007.com
<<养生堂《本草纲目》中药养生速查全>>

图书基本信息

书名：<<养生堂《本草纲目》中药养生速查全书>>

13位ISBN编号：9787501986613

10位ISBN编号：7501986614

出版时间：2012-5

出版时间：中国轻工业出版社

作者：辛海 ,王永荣 编著

页数：288

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<养生堂《本草纲目》中药养生速查全>>

内容概要

　　随着人们的自我保健意识增强，传统中医、中药养生显示出其悠久的文化底蕴，在广大群众中具
有广泛的认同性，越来越多的人通过中医、中药来寻求养生保健之法。
本书内容丰富，不仅精心挑选了近百种中药，深入浅出地阐述它们的性味功效和养生妙用。
而且还特别提供了60种常见病症、不同体质读者以及在不同季节的养生方法和养生首选中药及药膳，
运用传统养生文化借鉴到日常生活中，使广大读者能够看得懂，学得会，做得易，用得灵，实用性大
大提高。
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章节摘录

版权页：   插图：    养生功效 开胃消食 山楂能开胃消食，特别对消肉食积滞作用更好，很多助消化的
药中都采用了山楂。
此外，山楂还有活血化淤、平喘化痰的功效。
 防治心血管疾病 山楂能防治心血管疾病，具有扩张血管、增加冠脉血流量、改善心脏活力、兴奋中
枢神经系统、降低血压和胆固醇、软化血管及利尿和镇静作用，对老年心脏病也有益。
 活血 山楂还有活血化淤的功效，有助于解除局部淤血状态，对跌打损伤有辅助疗效。
 养生堂《本草纲目》中药养生速查全书 防癌、抗癌 山楂中含有一种叫牡荆素的化合物，能阻断亚硝
胺的合成，抑制黄曲霉素的致癌作用。
具有抗癌的作用。
 家庭用法 防肿瘤 山楂可以预防消化道肿瘤的发生。
对于已经患有癌症的患者，若出现消化不良时也可用山楂、大米一起煮粥食用，这样既可助消化，又
可起到辅助抗癌的作用。
 降血压、血脂 冠心病、血压、血脂异常者，可用山 楂与何首乌、槐米、菊花等浸茶饮。
 祛斑美容 山楂、当归各10克，白藓皮、白蒺藜各5克。
沸水冲泡，闷约20分钟代茶饮，可祛斑美颜。
 排毒，清脂 山楂15克、荷叶12克，将山楂、荷叶加水1000克，煎煮取汁代茶饮，可排毒消脂。
 服用禁忌 胃肠功能弱者应少吃生山楂。
 孕妇不宜服用，以防诱发流产。
 空腹或消化性溃疡患者不宜多食。
以免刺激胃黏膜，使胃部胀满、泛酸。
 中气不足者慎食。
 食用人参等补气药者慎食。
 儿童贪食山楂，对牙齿生长不利。
 吃完山楂要及时漱口，以免损坏牙齿。
 选购 山楂要选择形状规则，果皮深红、暗红或鲜红，有光泽。
 储存 鲜品置于阴凉处，或埋入湿沙中保存。
 干品密闭，置于阴凉处，防蛀。
 生津开胃－－山楂莲叶排骨汤 排骨600克，山楂50克，乌梅2枚，薏米50克，新鲜荷叶2片，盐适量。
排骨洗净斩段，山楂、乌梅和薏米分别用清水浸透洗净。
荷叶用清水洗净。
先将山楂、排骨段、乌梅和薏米放入瓦煲内，加适量清水用猛火煲至水滚，然后改中火煲约2小时至
熟，放入新鲜荷叶稍滚，加盐调味即可。
 开胃消食－－山楂粥 山楂适量，糯米150克。
糯米洗净煮粥，山楂去子在粥快煮成时放入，煮烂即可。
适于食积腹胀、消化不良、腹痛泄泻患者食用。
 活血化滞－－山楂桃仁露 鲜山楂1000克，桃仁100克，蜂蜜250克。
山楂洗净去子，与桃仁一起加水熬煮，煮成后晾凉，调入蜂蜜即可。
适合心血管病患者长期服用。
 清热去火－－山楂百合汤 山楂80克，百合150克，白糖适量。
百合剥去老瓣洗净；山楂去核，切成小片。
山楂、百合一起放入锅内，加适量水煮熟，加白糖调味即可。
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