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内容概要

1000道美味靓汤+588道煲汤常识+1000个食用禁忌，居家必备的营养汤谱。

本书根据常见食材而细分为健康素菜汤、畜肉汤、营养禽蛋汤、鲜美水产汤以及甘润甜品汤，一网打
尽各式浓香四溢、功效显著地家常好汤，让你天天尽享口福。

全书所选汤煲家常美味，食材常见，并特别介绍了588条煲汤常识与1000个食用禁忌，令你在享受别致
美味的同时，轻松收获健康。
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作者简介

　陈志田
国际烹饪艺术大师、中华名厨、国家高级烹调技师、国家高级营养配餐师、中国饭店业金牌大厨、亚
洲蓝带白金五星级勋章。

擅长官府保健菜，师承“唐朝药王”孙思邈第48代传人——孙耀祖先生，凭借多年的烹饪经验，将中
医、官府菜、融合菜三者有机结合为保健菜系，倡导“以自然之道养自然之身”的健康理念，在我国
美食界享有盛誉。
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书籍目录

PART 1 健康素菜汤
蔬菜的营养
适宜做汤的六种蔬菜
煲汤注意事项
食用蔬菜的误区
什锦蔬菜汤/杞子原味白菜心/牛奶煨白菜
上汤油菜/灌汤娃娃菜/芋儿豆苗汤
上汤鲜黄花菜/清香黄花汤/上汤西洋菜
锅仔什锦/米汤油菜/菠菜奶油汤
酸笋菜心汤/芥丝姜汤/双耳桂圆蘑菇汤
药膳银耳汤/百合参汤/银耳西红柿汤
西红柿豆芽汤/西红柿豆腐汤/蔬菜西红柿汤
西红柿山药汤/白萝卜香菇粉丝汤/白萝卜豆腐煲
白萝卜汤/莲子白萝卜汤/佛手胡萝卜马蹄汤
胡萝卜豆腐汤/葱油豆腐汤/海带豆腐汤
味噌豆腐汤/豆腐鲜汤/山药豆腐汤
白菜豆腐汤/苋菜豆腐汤/家乡豆腐钵
蒜子豆腐汤/酸辣豆腐汤/茄子煲豆腐汤
酸辣汤/豆芽海带汤/豆芽韭菜汤
泡菜黄豆芽汤/香菜黄豆汤/高汤玉米胡萝卜煲
黄瓜玉米羹/浓汤竹笋/双喜美味汤
消暑养颜汤/三菇冬瓜汤/冬瓜桂笋素肉汤
青菜冬瓜汤/菠萝苦瓜汤/黄瓜黑白耳汤
银白芽丝汤/南瓜虾皮汤/薏米南瓜浓汤
豆苗煮芋头/大芥菜红薯汤/双耳山楂汤
麦枣桂圆汤/牛蒡素肉丝汤/大头菜西红柿素汤
健体补血抗癌汤/白菜海带豆腐煲/橙子节瓜薏米汤
香菇莼菜汤/香菇豆腐汤/香菇白菜魔芋汤
蘑菇鲜素汤/草菇竹荪汤/什锦汤
黄瓜竹荪汤/土豆玉米棒汤/冬菜土豆汤
土豆麦片汤/海带姜汤/味噌海带汤
芋头米粉汤/香菇疙瘩汤/半夏薏米汤
PART 2 美味畜肉汤
炖肉汤的窍门
畜肉类的营养价值
畜肉及畜肉制品的鉴别
白菜粉条猪肉汤/白菜蘑菇煲五花肉/冬瓜咸蛋瘦肉汤
百合玉竹瘦肉汤/百年好合肉片汤/圆白菜果香肉汤
圆白菜肉丝汤/参果炖瘦肉/茶香丝瓜肉片汤
莴笋丸子汤/调经汤/丸子豌豆汤
翡翠白菜汤/粉丝紫菜肉丝汤/腐竹木耳瘦肉汤
干贝冬笋瘦肉羹/葛根猪肉汤/果香银耳猪腱子汤
海带豆皮煲猪肉/海带瓜片瘦肉汤/海底椰川贝瘦肉汤
海底椰太子瘦肉汤/红豆薏米瘦肉汤/红汤丸子
瓠瓜肉片汤/黄瓜猪丸汤/黄花菜肉丝汤
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黄豆芽青豆瘦肉汤/回锅肉煲白菜/空心菜肉片汤
苦瓜豉香肉汤/苦瓜海带瘦肉汤/苦瓜瘦肉汤
灵芝红枣瘦肉汤/莲子薏米健身汤/白萝卜猪腱子肉汤
美花瘦肉汤/蘑菇豆芽肉汤/蘑菇肉片汤
牛蒡猪肉汤/藕断丝连煲/平安长寿瘦肉羹
苹果银耳猪腱汤/海底椰红枣瘦肉汤/清汤狮子头
清汤手扒肉/肉丸汤/三丝汤
沙锅肉丸汤/沙锅一品汤/山药奶香肉汤
山药螃蟹瘦肉羹/山药猪肉汤/上汤美味绣球
瘦肉金针木耳汤/瘦肉丝瓜汤/双豆干贝瘦肉汤
双杏煲猪肉/酸菜莲子瘦肉羹/土豆肉丝汤
无花果猪腱汤/五彩瘦肉汤/五花肉海带豆腐煲
五花肉毛芋煲/西红柿土豆肉片汤/西葫芦干贝肉汤
咸肉冬瓜汤/薏米板栗瘦肉汤/银耳瘦肉羹
油菜瘦肉羹/猪肚菇猪肉汤/猪腱子莲藕汤
猪肉芋头香菇煲/滋阴肉汤/白菜排骨煲
白果小排汤/百合红枣排骨汤/百合龙骨煲冬瓜
川贝鸡爪猪骨汤/大头菜排骨汤/傣味萝卜排骨
党参豆芽尾骨汤/冬瓜鲜蘑排骨汤/党参排骨汤
冬瓜猪骨煲/豆腐骨头汤/多菌菇排骨煲
西红柿豆芽排骨汤/西红柿炖棒骨/海带排骨汤
海鲜排骨煲/木耳芦笋排骨汤/绿豆暖胃肉骨汤
红豆软骨瘦肉羹/红颜骨头汤/红枣猪骨汤
胡萝卜马蹄煲龙骨/胡萝卜排骨汤/花豆煲龙骨
槐花炖排骨/黄芪飘香骨头汤/腔骨竹笋菠菜煲
姜蒜龙骨汤/芥菜土豆煲排骨/南瓜排骨煲
苦瓜排骨汤/苦笋排骨汤/莲藕菱角排骨汤
莲藕胡萝卜排骨汤/凉瓜黄豆煲排骨/萝卜炖大骨汤
萝卜排骨汤/木瓜排骨汤/南瓜排骨汤
牛蒡冬笋煲排骨/牛蒡猪排汤/农家排骨汤
藕节胡萝卜排骨汤/排骨煲芋头/排骨冬瓜汤
排骨炖鸡腿菇/排骨苦瓜煲陈皮/排骨玉竹煲板栗
苹果橘子煲排骨/千张筒骨煲/青豆党参排骨汤
沙葛花生猪骨汤/沙薏猪骨汤/山药排骨汤
双枣莲藕炖排骨/丝瓜排骨西红柿汤/土豆排骨汤
西红柿黄豆芽排骨煲/西红柿薯香猪骨汤/西洋菜排骨汤
西洋参排骨滋补汤/消暑骨头汤/银耳猪骨汤
药膳排骨汤/玉米棒腔骨汤/玉米龙骨汤
芋头排骨汤/珍菌芋头排骨锅/猪骨煲奶白菜
排骨炖洋葱/竹笋棒骨煲/醉花菇
百合猪蹄汤/丰胸猪蹄煲/黄金猪蹄汤
海带煲猪蹄/黑豆红枣莲藕猪蹄汤/木耳红枣猪蹄汤
红枣海带煲猪蹄/花生米煲猪蹄/板栗桂圆炖猪蹄
莲藕章鱼猪蹄汤/灵芝黄芪猪蹄汤/萝卜干蜜枣猪蹄汤
木瓜猪蹄汤/青萝卜红枣猪蹄汤/清汤猪蹄煲
什锦猪蹄煲/桃仁猪蹄煲/莴笋猪蹄汤
无花果蘑菇猪蹄汤/鲜藕豆苗猪蹄汤/雪豆蹄花汤
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薏米猪蹄汤/芸豆煲猪蹄/猪蹄灵芝汤
肘子竹荪煮津白/猪蹄炖牛膝/枸杞香菜猪心汤
黄芪桂圆煲猪心/莲藕猪心煲莲子/人参猪心汤
生地炖猪心/心心相莲煲/养心汤
白果煲猪肚/枸杞白果猪肚汤/黄豆芽猪肚汤
山药猪肚汤/桂圆煲猪肚/胡椒煲猪肚
健胃肚条煲/老鸭猪肚汤/麦冬猪肚汤
沙参猪肚汤/什锦玉米猪肚汤/酸菜腐竹猪肚汤
酸辣猪肚汤/杏鲍菇螺片煲猪肚/四样猪肚汤
玉米肚仁汤/玉米须猪肚汤/猪肚煲米豆
猪肚参汤/猪肚烤鸭煲/竹香猪肚汤
猪肚香菇煲/猪肚银耳花旗参汤/菠菜猪肝汤
莲子枸杞煲猪肚/西红柿猪肝汤/南瓜猪肝汤
枸杞叶猪肝汤/双仁菠菜猪肝汤/心肝煲贝
顺气猪肝汤/豌豆猪肝汤/大肠海带煲豆腐
雪里红猪肝汤/大肠枸杞核桃汤/黄芪芡实煲大肠
绿色润肠煲/酸菜粉条猪肠煲/无花果木耳猪肠汤
猪肠炖豆腐/霸王花猪肺汤/白菜猪肺汤
鸡骨草养肺汤/美花猪肺煲/南杏萝卜炖猪肺
沙参煲猪肺/甜草猪肺汤/杏仁菜胆猪肺汤
双雪木瓜猪肺汤/猪肺白菜萝卜煲/猪肺花生汤
猪肺雪梨银耳汤/参归山药猪腰汤/翡翠人参腰片汤
党参马蹄猪腰汤/冬菜腰片汤/菠菜猪腰汤
猪腰补肾汤/清肝明目汤/山药枸杞猪胰汤
山药猪胰汤/玉米山药猪胰汤/红豆天麻猪胰汤
党参枸杞猪肝汤/韭菜花炖猪血/天麻瘦肉猪脑汤
冬菇黄豆芽猪尾汤/西洋参煲猪尾/豌豆炖猪尾
香菇豆芽猪尾汤/白萝卜玉米猪尾汤/莲须猪尾汤
猪尾汤/白汤杂碎/桂圆猪皮汤
猪皮红枣汤/红枣桂圆猪皮汤/农家煲三样
猪头肉煲洋葱/幸福圆满一品锅/冬瓜火腿汤
薏米莲子火腿汤/午餐肉茼蒿汤/瓠瓜煮肉丸
客家一品煲/百合莲子牛肉羹/当归牛腩
西红柿牛肉炖白菜/枸杞牛肉汤/红豆胡萝卜牛腩煲
胡萝卜煲牛肉/黄豆西红柿牛肉汤/家常牛肉煲
金针菇牛肉丸子汤/理气牛肉汤/莲藕红豆牛腩汤
美味牛肉汤/南瓜黄豆牛腩煲/南瓜牛肉汤
牛肉煲土豆/牛肉海带莲藕煲/牛肉粒花生汤
苹果雪梨煲牛腱/双色牛腩煲/水萝卜煲牛肉
海米煲牛肉/洋葱牛肉西红柿汤/芋头牛肉粉丝煲
牛肚黄鳝汤/芡实莲子牛肚煲/白菜黑枣牛百叶汤
多菌牛蹄筋汤/花生米煲蹄筋/养生滋补汤
美容牛骨汤/牛排骨汤/锅仔牛丸煮山药
胡萝卜枸杞牛尾汤/人参滋补牛尾汤/牛尾汤
滋补牛尾汤/沙宛花生牛尾煲/白萝卜牛尾煲
当归牛尾虫草汤/白萝卜羊肉煲/补骨脂虫草羊肉汤
葱香羊肉汤/当归羊肉煲/红枣鹿茸羊肉汤
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胡萝卜山药羊肉煲/莲藕羊肉汤/山药炖羊肉
冬瓜汆羊肉丸子/豆浆炖羊肉/枸杞羊肉汤
红薯炖羊肉/木瓜煲羊肉/祛寒羊肉煲
熟地羊肉当归汤/酸菜羊肉煲/香菜羊肉汤
羊肉炖鱼块/羊肉酸菜冬笋煲/银耳羊肉莲藕汤
羊肉炖白萝卜/羊肉芹菜粉皮汤/羊肉汤
玉竹羊肉汤/干葱头煲羊排/山药羊排煲
锅仔带皮羊排/红枣羊排首乌汤/蛤蜊羊排汤
羊排鲫鱼山药煲/沙宛子羊肚煲/菊花羊肝汤
双瓜煲羊排/时蔬羊心汤/天麻炖羊脑
PART 3 营养禽蛋汤
禽蛋的食用禁忌
禽蛋的选购
蛋的营养与分类
禽类的营养价值
板栗冬菇老鸡汤/板栗柴鸡瓦罐汤/鲍鱼老鸡干贝煲
橙子当归鸡煲/扁豆莲子鸡汤/大补鸡块煲
当归龙眼鸡肉汤/冬笋鸡肉煲/豆腐 茄子苦瓜煲鸡
豆花老鸡汤/风味鸡腿煲/多菌柴鸡煲
干妈一锅鲜/干姜黄精煲鸡汤/高压鸡汤
肝尖苦瓜鸡片汤/红薯鸡肉汤/红枣桂圆炖鸡
红枣鸡块煲桂圆/猴头菇鸡块汤/胡萝卜煲鸡块
黄鳝煲鸡汤/黄花菜黄瓜片汤/黄芪鸡汤
鸡块百合红枣汤/鸡肉灵芝汤/鸡片首乌汤
鸡肉多菌菇汤/鸡肉蘑菇粉条汤/鸡肉丝瓜汤
鸡丸汤/金针菇凤丝汤/金针菇鸡块煲
口蘑柴鸡汤/苦瓜菠萝炖鸡腿/苦瓜蜜橘煲鸡块
美花菌菇煲/鹿芪煲鸡汤/木瓜西红柿鸡块汤
平菇海米凤丝汤/奶瓜香鸡汤/强筋鸡汤
柠檬大枣鸡块汤/排骨海带煲鸡/人参鸡汤
鸡肉粉丝西红柿汤/桑枝鸡汤/山药胡萝卜炖鸡汤
什锦炖鸡汤/山药鸡汤/山药菌菇炖鸡煲
酸菜大肠鸡块煲/酸奶鸡片汤/土豆豇豆煲鸡块
豌豆煮鸡腿/西瓜翠衣煲/西洋参老母鸡汤
西洋菜鸡丝汤/香干鸡片汤/香菇冬笋煲小鸡
香菇鸡块木瓜煲/香菇瘦肉煲老鸡/小白菜火腿煲鸡块
益气母鸡汤/雪梨鸡块煲/椰子银耳鸡汤
玉米煲柴鸡/益智仁鸡汤/枣鸡汤
薏米鸡块汤/薏米煲鸡/竹笋鸡汤
榨菜鸡丝汤/白果糯米乌鸡汤/板栗乌鸡煲
冬瓜乌鸡汤/百合乌鸡枸杞煲/参须雪梨乌鸡汤
红枣核桃乌鸡汤/茶树菇红枣乌鸡汤/莲子乌鸡山药煲
双腊乌鸡煲/南瓜煲乌鸡/西参煲乌鸡
乌鸡豇豆汤/白果莲子煲乌鸡/滋补田七汤
荔枝桂圆鸡心汤/枸杞鹌鹑鸡肝汤/豆芽鸡肝汤
枸杞鸡肝汤/鸡肝茭白枸杞汤/鸡肝土豆煲
明目养颜鸡肝汤/菠菜鸡胗汤/罗汉果鸡胗汤
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板栗鸡爪汤/花生碎骨鸡爪汤/花生香菇煲鸡爪
菌菇鸡爪眉豆煲/金针木耳煲鸡爪/绿豆香菇煲鸡爪
板栗核桃鸡爪汤/排骨板栗鸡爪汤/双花鸡爪汤
苦瓜消暑汤/甘蔗鸡骨汤/薄荷水鸭汤
冬笋鸭块/冬瓜老鸭煲/枸杞牛蒡烤鸭煲
冬瓜薏米煲老鸭/虫草鸭汤/冬瓜山药炖鸭
杭帮老鸭汤/海带节瓜鸭肉汤/红枣薏米鸭胸汤
老鸭汤/口蘑灵芝鸭子煲/烤鸭豆腐汤
老鸭土豆煲/火腿圆白鸭块煲/老鸭天麻红枣汤
老鸭莴笋枸杞煲/绿豆鸭子汤/萝卜玉米老鸭煲
莲子煨老鸭/萝卜干老鸭煲/养颜老鸭煲
沙茶天门冬炖老鸭/清汤老鸭煲/山药黄瓜煲鸭汤
泡菜粉丝鸭/浓汤八宝鸭/油菜红枣炖鸭
谭府老鸭汤/熟地鸭肉汤/酸菜煲鸭
笋干老鸭煲/鸭架豆腐汤/鸭子炖黄豆
玉参焖鸭/芋头鸭煲/烤鸭架豆腐汤
鸭子枸杞煲萝卜/苦瓜鸭肝煲/竹笋鸭肠玉米汤
菠萝煲乳鸽/百合红枣鸽肉汤/百合白果鸽子煲
鸽子绿豆汤/鸽子黄芪红枣煲/鸽子银耳胡萝卜汤
红豆花生乳鸽汤/良姜鸽子煲/人参红枣鸽子汤
乳鸽煲三脆/乳鸽翅丝煲/乳鸽汤
天麻炖乳鸽/土茯苓煲乳鸽/四宝炖乳鸽
养生鸽子汤/鹌鹑瓜皮汤/川贝鹌鹑汤
杜仲鹌鹑汤/红腰豆鹌鹑煲/红枣银耳鹌鹑汤
健脾三圆汤/莲子鹌鹑煲/莲子山药鹌鹑汤
西瓜绿豆鹌鹑汤/沙参煲鹌鹑/石锅鹌鹑汤
白果炖鹧鸪/丁香胡萝卜煲兔子/冬瓜薏米兔肉汤
滑子菇兔肉汤/核桃兔肉汤/南瓜兔肉汤
沙参兔肉汤/山药煲兔肉/杏鲍菇炖兔肉
百合冬瓜鸡蛋汤/阿胶鸡蛋汤/陈醋蛋花汤
豆腐瘦肉羹/西红柿蛋花汤/果仁奶酪羹
金橘蛋包汤/茉莉花蛋汤/清汤荷包蛋
蟹黄健胃煲/紫菜蛋花汤/皮蛋瘦肉羹
PART 4 鲜美水产汤
如何选购水产品
水产品的营养价值
水产品的处理及烹饪技巧
白芷鱼头汤/草菇鱼头汤/冬瓜鱼头汤
豆腐鱼头汤/天麻鱼头汤/红枣鱼头汤
山药鱼头汤/黄花菜鱼头汤/火腿鱼头汤
金针菇鱼头汤/老妈煲鱼头/他乡煲鱼头
鲢鱼家常汤/西蓝花鱼头煲/药膳鱼头汤
鱼头豆腐菜心煲/鱼头枸杞汤/鱼头豆腐汤
油菜鱼尾汤/木瓜鱼尾汤/皮蛋豆腐鱼尾汤
冬笋鱼块煲/葛菜鱼片汤/枸杞黄芪草鱼汤
灌汤鱼片/果味鱼片汤/胡萝卜鱼片汤
黄花菜鱼丸汤/龙骨牡蛎炖鱼汤/青木瓜鱼片汤
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黄花菜香菜鱼片汤/橘皮鱼片豆腐汤/皮蛋鱼片汤
润肺鱼片汤/苹果草鱼汤/酸菜豆腐鱼块煲
宋嫂鱼羹/酸菜鱼片汤/西洋菜草鱼汤
虾仁鱼片汤/香菜鱼块煲/鱼片豆腐汤
豆皮鳕鱼丸汤/鱼肚冬菇汤/豆豉鲫鱼汤
西红柿淡奶鲫鱼汤/豆腐鲫鱼汤/红豆炖鲫鱼
锅仔银丝鲫鱼/冬笋火腿煲鲫鱼/花生莲子炖鲫鱼
胡萝卜鲫鱼汤/黄芪瘦肉鲫鱼汤/鲫鱼生姜汤
鲫鱼汤/姜橘鲫鱼汤/鲫鱼西红柿煲柠檬
白萝卜丝煮鲫鱼/西红柿豆腐鲫鱼汤/玉米须鲫鱼煲
银耳木瓜鲫鱼汤/蘑菇豆腐鲫鱼汤/双山炖鲫鱼
山楂山药鲫鱼汤/鱼羊鲜汤/鱼块节瓜汤
白菜鲤鱼猪肉汤/白芷鲤鱼汤/当归白术鲤鱼汤
菠萝鲤鱼煲/双耳鲤鱼汤/酸菜煲鲤鱼
冬瓜红枣鲤鱼汤/鲤鱼冬瓜煲/山芹蛤蜊鱼丸汤
红枣枸杞煲生鱼/川式生鱼锅/家常生鱼煲
南北杏苹果生鱼汤/高汤煨生鱼/奶汤生鱼煲
沙参煲鱼汤/清汤生鱼煲/生鱼虾仁豆腐煲
生鱼煲鸡块/蒜子芦笋煲鱼头/香蕉鱼片汤
双鱼枸杞煲/生鱼豆腐羹/美容西红柿鲈鱼汤
健仔鲈鱼/海带结豆腐鲈鱼汤/红枣黄芪鲈鱼汤
木瓜鲈鱼汤/糯米煲鲈鱼/干黄花鱼煲木瓜
腌黄花鱼煮芋头/黄花鱼汤/双鱼汤
鲇鱼煲茄子/酸菜鱼丸汤/豆腐鲅鱼汤
东海银鱼羹/话梅双鱼汤/酸菜煮银鱼
银鱼枸杞苦瓜汤/鲜香银鱼汤/南瓜煲带鱼
带鱼黄芪汤/海带结煲带鱼/雪里红炖鲜带鱼
银耳海鲜汤/鳗鱼豆腐汤/知母金枪鱼汤
红汤鳝段/党参鳝鱼汤/土茯苓鳝鱼汤
鳝鱼豆腐汤/党参北芪鳝鱼汤/山药鳝鱼汤
老黄瓜炖泥鳅/豆腐红枣泥鳅汤/海米泥鳅汤
海鲜菠菜粉丝煲/海鲜豆腐汤/三鲜鱼头汤
胡萝卜鱿鱼煲/三色鱿鱼汤/鱿鱼三鲜汤
文思豆腐海鲜羹/鱿鱼虾仁豆腐煲/酸辣鱿鱼汤
红枣木瓜墨鱼香汤/花生沙葛墨鱼汤/苦菊墨鱼汤
芥菜珍珠汤/墨鱼冬笋薏米汤/莴笋笔管鱼汤
苋菜笔管鱼汤/双色海参汤/养颜刺参汤
冬菇海蜇汤/蜇头马蹄汤/胡萝卜香菇海蜇汤
海鲜丸子牛奶汤/豆腐韭香虾仁汤/粉丝鲜虾煲
萝卜竹笋煲河虾/山药薏米虾丸汤/鲜虾菠菜粉条煲
虾仁玉米浓汤/鲜虾煲西蓝花/鲜虾青萝卜汤
羊肉丸海鲜粉丝汤/鲜虾煮莴笋/美味西红柿虾煲
冬瓜虾仁草菇汤/小河虾苦瓜汤/冬瓜虾皮汤
海米豆腐菠菜汤/茼蒿海米豆腐汤/雪里红海米汤
海米茭白粉条汤/海米冬瓜汤/海鲜莼菜汤
鱼蟹团圆汤/金针菇蟹肉羹/龙皇太子羹
蛤蜊乳鸽汤/冬瓜蛤蜊汤/蛤蜊煲羊排
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蛤蜊小白菜汤/蛤蜊西红柿冬瓜汤/黄瓜蛤蜊汤
芦荟蛤蜊汤/苦瓜炖蛤蜊/蛤蜊白菜汤
山药肉片蛤蜊汤/山药海鲜汤/莴笋蛤蜊煲
蛤蜊浓汤丝/清汤北极贝/胡萝卜丝煮珍珠贝
节瓜扇贝汤/扇贝蘑菇粉丝汤/扇贝芥菜汤
海蛏豆腐汤/原汁海蛏汤/白菜牡蛎粉丝汤
牡蛎小白菜火腿汤/牡蛎酸菜汤/牡蛎白萝卜蛋汤
家常鲍鱼汤/小鲍鱼参杞汤/螺肉煲西葫芦
螺片玉米须黄瓜汤/海带螺片汤/杂菇螺片汤
茯苓枸杞甲鱼汤/虫草甲鱼煲/海龙百合甲鱼煲
甲鱼猪骨汤/茯苓甲鱼汤/甲鱼芡实汤
半枝莲乌龟汤/乌龟百合红枣汤/老龟汤
美味水蛇煲/西洋菜水蛇汤/水蛇瘦肉汤
滋补牛蛙肉汤/苦瓜牛蛙汤/玉竹百合牛蛙汤
PART 5 甘润甜品汤
甜品汤的介绍
常用的甜品汤食材
甜品的烹饪技巧及注意事项
喝甜汤对人体的好处
百合莲子甜汤/煲三样/冰糖湘莲甜汤
冰镇木瓜甜汤/菠萝甜汤/菠萝银耳红枣甜汤
补血甜汤/西红柿红枣汤/灯心草雪梨汤
枸杞蛋包汤/桂圆山药红枣汤/核桃冰糖炖梨
红枣山药汤/话梅姜汤/橘子杏仁菠萝汤
菊花枸杞子绿豆汤/菊花桔梗雪梨汤/莲子百合麦冬汤
莲子百合汤/莲子红枣花生汤/蜜橘银耳汤
木瓜汤/木瓜西米汤/牛奶银耳水果汤
山药五宝甜汤/酸甜木瓜汤/糖饯红枣花生
功效检索
人群检索
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编辑推荐

　　1000道美味靓汤，588条堡汤常识，1000个食用禁忌。
　　名厨的煲汤绝技、超完整的烹饪提示，掌握关键技巧，就能煲出美味靓汤。
　　名厨教你做千款浓香四溢、功效显著的好汤，最地道、最滋补的居家靓汤尽在其中。
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