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前言

碧海蓝天、树影婆娑的海岛是对人们永恒的诱惑。
多数人认为，缺少沙滩和大海的度假，总显得不够完美。
远离都市喧嚣，投入湛蓝的海水，彻底放松，这样才能体会到悠然假期的感觉。
而和我们距离最近的顶级海岛，无疑就集中在东南亚了。
《畅游东南亚海岛》将带你去体验东南亚的特色海岛。
    多年来，东南亚一直是中国出境旅游的热门地区，泰国、马来西亚、菲律宾、印度尼西亚、新加坡
以及马尔代夫和斯里兰卡，每一个国家都有自己最出色的招牌岛屿。
双面泰国同时拥有着浓厚的宗教氛围与开放的海滨世界，贵族的甲米与华欣，世俗的普吉或芭堤雅，
动静皆宜，不会让任何热爱生活的人失望；马来西亚的大牌度假岛屿，如邦咯岛、兰卡威、利浪岛等
，它们代表的优质度假体验有着难以抗拒的吸引力；菲律宾海岛还保留着未经雕琢的景致，巴拉望人
鱼传说、波拉克岛（长滩岛）纯美的白沙滩呈现原生态的风情；来到印度尼西亚尼巴厘岛，选择一处
别墅住下，把所有时钟的节奏调慢，就能享受一份难得的悠闲。
我们为潜水爱好者量身订做特色潜水专篇，将东南亚最具人气的潜水地一网打尽，看尽海底世界的别
样洞天。
    东南亚海岛里最靓的无疑是马尔代夫，珊瑚礁组成的岛屿是大自然专门为蜜月情侣准备的地方，一
岛一酒店的私密和宁静对情侣来说再适合不过。
在水上屋的露台观赏透明海水中热带鱼群，然后去享受浪漫无比的烛光晚餐，“蜜月天堂”名不虚传
。
而千年佛国斯里兰卡岛上的生活氛围和历史遗产则迷倒了无数人文探险爱好者。
    散落在东南亚海面上的岛屿数以万计，在世界地图册上很多都小到可以忽略不计，这些弹丸之地却
留给我们巨大的想象空间——终年阳光灿烂的日子、无比绚丽的海底世界、花样繁多的水上活动、独
特的人文风貌⋯⋯东南亚的魅力海岛还有很多值得我们去发现的秘密。
    去东南亚，将海岛之旅进行到底！
　　主编：刘勇　　2012—1—21
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内容概要

　　本书是为中国公民出境东南亚海岛旅游量身定做的，涵盖了东南亚近年热门的国家和海岛，有泰
国普吉岛、芭提雅岛，菲律宾长滩岛（波拉克岛）、巴拉望岛，印度尼西亚巴厘岛、马来西亚兰以及
新加坡和马尔代夫、斯里兰卡等多处岛屿。
本书由数名东南亚旅游从业者实地考察而得。
提供每一个海岛详细的特色，包括饮食、购物，民俗、住宿等资讯。
此外，值得一提的亮点是，为潜水者准备的丰富的内容：最该体验的潜水点、潜水条件，如何潜水等
，供读者的自由行的旅程更为丰富。
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作者简介

　　已经出版《畅游美国》《畅游日本》等书。
佰程旅行网是中国领先的在线出境旅游服务提供商，以全面、体贴的专业服务和系统、准确的出境旅
行资讯，向国内超过26个省76个城市的会员提供集全球签证办理，国外酒店预订，完全自由行，参团
出境游在内的全方位“一站式”服务，每年为超过60000人提供出境旅游服务，累计服务超过1500000
人次，被誉为中国出境旅行专家。
本书编辑部，是其唯一的编辑部，专注于为其会员以及广大出境旅游者做图书形式的专业服务。
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章节摘录

版权页：   插图：    去东南亚海岛旅行的十大理由 TOP1旖旎美景热带风情 泰国美丽的海岛洋溢着热带
风情，在碧海蓝天中，融入一份独有的惬意；马来西亚素有潜水天堂之称，每座海岛都演绎着不同的
水中童话；菲律宾的海岛凭借着原始风韵彻底征服了来到这里的每一个人；印度尼西亚的海岛正如这
里人民的气质一般，婉约而灵动；新加坡的海岛则充满了时尚气息，为人们营造美轮美奂的欢乐世界
；马尔代夫则如上帝抖落的一串珍珠，成为地球上最后的乐园；斯里兰卡的海岛承载着深厚的历史文
化底蕴，吟唱着一首首悠远的歌。
 TOP2领略刺激海上运动 扬帆、海上冲浪、驾驶摩托艇和香蕉船⋯⋯一项项刺激的海上运动成为人们
在海岛最主要的娱乐方式。
无论是去芭提雅的潜水胜地感受海底世界的瑰丽，还是到巴厘岛体味历史悠久的冲浪，哪怕是乘坐普
通的香蕉船或摩托艇，都会让人感受到大海激情的一面。
 TOP3探寻斑斓海底世界 掩映在海水中的珊瑚群，五彩斑斓的大鱼、小鱼等海洋生物以及神秘的沉船
遗迹，构成了一个奇异而梦幻的水下世界，这也是海岛最吸引游客的另一面的美丽。
穿上潜水衣，潜入海底，感受海水的温柔包裹，自在悠游于广阔的大海之中，和海龟嬉戏，或是拍照
留下珊瑚群的美丽身影，抑或是前往沉船探寻那些年代久远的秘密，这一切都叫人魂牵梦萦。
 TOP4浪漫蜜月二人世界 也许，一千个人心中对浪漫有一千种定义，但是任何一个人都不会否认海岛
与浪漫之间的联系：海天一色，细腻白沙，椰林摇曳⋯⋯正是因为纯粹的自然美景，许多海岛都成为
权威媒体推荐的“一生必去的地方之一”，碧蓝的海水、白色的沙滩都被当做是爱情美好的见证。
纯净的马尔代夫、妩媚的普吉岛、热情的兰卡威，都是众多情侣度蜜月的最佳选择。
 TOP5独一无二的Spa体验 在一座静谧的海岛，享受个人化的Spa，是很多人梦寐以求的体验，甚至有
人认为，一次完美的Spa体验能够让人幸福得落泪。
每一座海岛上的Spa都各不相同，泰国的传统Spa能够使人享受彻底的放松；菲律宾的沙滩Spa别有一番
情趣，在海边享受温柔的推拿，感受海风拂面，静听涛声入耳；马尔代夫的海岛素以浪漫著称，来一
次情侣Spa，将使两个人的心贴得更近，让爱意无边蔓延。
　　TOP6静谧海岛私密世界 “面朝大海，春暖花开”，简单的诗句道出了一个人对于幸福的最简单
定义，海岛恰恰满足了人们对于幸福的所有想象。
每一座海岛都是独立的，自成一个世界。
来到这里，可以漫步沙滩，可以海边垂钓，也可以住在海边的木屋中，体味“面朝大海”的幸福，远
离尘嚣与世俗，一切因为纯粹的蓝色而质朴起来。
　　TOP7品味深厚文化底蕴 斯里兰卡的历史可以追溯到公元前6世纪，因此这里有众多古城，神殿和
寺庙。
从拥有2500年历史的古城阿努拉德普勒到丹布勒的佛教寺窟，从狮子岩的岩石宫殿到波隆纳鲁沃的佛
像，从康提神庙到加勒的殖民城堡，整条路线充满了历史的韵味，令人感叹，发人深思。
　　TOP8饕餮美食盛宴 海岛的美景无可争议，许多岛上的美食也同样令人难忘。
凭借得天独厚的地理优势，你在海岛上可以吃到最鲜美的海鲜。
由于地域的差别，各个海岛还有许多独特的美食料理：印度尼西亚的咖喱美名远扬，将咖喱与海鲜相
结合之后，不仅保留了海鲜的鲜美，还有咖喱的辛香；利浪岛不仅汇集了东南亚诸国的美味，并且都
是清真食品，苏梅岛上的食物物美价廉，除了新鲜美味的海产外，还有丰富多样的热带水果更是诱人
垂涎。
　　TOP9醉情多彩娱乐生活 海岛的多方面魅力令人欲罢不能，这里可以让厌倦喧闹的游客找到一片
静谧，也可以让喜爱海鲜的游客满足口腹之欲，还可以让向往水上活动的人大呼过瘾：而丰富的夜生
活和多彩的节日，也使人们有更多的理由将激情留在了一座座岛屿上面。
泰国素以丰富的夜生活而闻名，芭堤雅岛彻夜不眠，林立的酒吧，妖艳的人妖秀都使这座海滨城市的
夜色更加迷离；若是热爱音乐和泡吧，到波拉克岛绝不会感到落寞，每当暮色渐深，夜晚便开始摇曳
生辉；若是到了夜晚，沙巴的娱乐场所活动就更多了。
从西式酒吧到设有现场演奏的迪斯科舞厅，再到卡拉OK酒廊，都是放松自我的好地方。
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　　TOP10琳琅商品尽情购 各个海岛上手工艺品的精美程度与陆地城市比起来也毫不逊色。
马来西亚是世界主要的锡产国，这里出产的锡制品质地精良，而且价廉物美，各类具有马来西亚风情
的锡质饰物非常受旅客的欢迎；到泰国旅游总能买到～些奇异的物品，旅游商店和海边小店里的特色
手工艺品很受游客青睐；在菲律宾可以买到驰名全球的竹藤和精致木雕家具，蛇皮和鳄鱼皮质产品，
古董和贝壳工艺品等都很精美。
每一座海岛都有独属于自己的魅力，琳琅满目的特色商品也在无形之中为其增色不少，令造访海岛的
游客在尽情享乐的同时，也多了一份意外的收获。
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媒体关注与评论

热烈祝贺《畅游东南亚海岛》一书的顺利出版。
泰国拥有普吉岛等享有世界声誉的知名海岛，同时，还有众多中国旅游者了解不多的海岛，也非常值
得度过一个惬意的悠闲假期。
    泰国国家旅游局北京办事处  处长    首先，请接受来自马来西亚旅游局最真挚的问候！
    非常荣幸地能够为《畅游东南亚海岛》的出版致贺词。
同时致以最深切的祝贺。
    我深信《畅游东南亚海岛》的出版对于中国出境旅行者，特别是在推广马来西亚成为首屈一指的度
假目的地的过程中。
将发挥重要作用。
    我真诚地欢迎所有《畅游东南亚海岛》的读者来到马来西亚，体验不同的文化和旅游资源。
马来西亚，亚洲魅力所在。
    马来西亚旅游局北办事处  宗可辉

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<畅游东南亚海岛>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


