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前言

妈妈，是给予我们生命的人，是哺育我们成长的人，也是教给我们智慧的人。
    每个妈妈，都会有一种生育子女的天然母性，都会有一种呵护孩子的无私母爱。
一位好妈妈，更有一种言传身教的高尚母德。
    我们之所以感恩妈妈，是因为她把崇高的母德都奉献给了下一代的健康成长。
在这个世界上，没有什么比一个幼小的生命终于长大成人更让妈妈高兴和欣慰的了；也没有什么比儿
女们用感恩的孝心、成长的快乐、人生的成绩回报给妈妈更让她们骄傲和自豪的了。
    我是一位家庭教育研究与咨询工作者，也是一位孩子的妈妈。
多年的家庭教育研究和咨询实践，让我深深体会到：家庭教育中，妈妈的付出最多，妈妈的责任最重
。
然而，反省今天很多家庭教育的失误，一个沉重的教训就是：很多妈妈当得不够格。
要做一个称职的妈妈，要教出一个未来的人才，最重要的是要把“做妈妈”当成终生的职业。
    这些年来，我从各种渠道看到、听到过很多关于母爱的感人事迹，这些普通的妈妈用伟大的母爱支
撑起一个家庭，创造了生命的奇迹，谱写出感人至深的母爱颂歌。
由此可以看出：“妈妈”不只是一声称呼，还意味着是一种无法推卸的责任、一种必须付出的奉献、
一种神圣光荣的使命。
做一个对子女负责、对社会负责的好妈妈，才能真正无愧于“妈妈”这一伟大而崇高的称谓。
    缺少母爱的家庭，生活会是扭曲的；缺少母爱的孩子，人生会是缺陷的。
从家庭教育的视角来看，一份真正的、完整的母爱，对子女不只是温柔的抚爱，还是对他们知识的传
授；不只是细心的关爱，还是对他们成长的教育；不只是自觉的疼爱，还是对他们人生的引导；不只
是付出所有的至爱，更是对孩子未来人生的负责。
    出于对母爱与母教的思考，出于对当代青少年健康成长的社会责任，我整理了自己多年来对家庭教
育研究的成果，总结了自己教育孩子的切身体会和教学实践经验，为已经和即将成为妈妈的读者奉献
出这本——《给累妈妈看的轻松教子经》。
    在书中，我向广大妈妈及准妈妈读者提出了自己以下一些观点和建议．    1．再累也要做个好妈妈。
做了妈妈，就同时承担了无法推卸的教养子女的责任。
未来人才的培养，来自伟大妈妈的无私奉献与科学培养，再累也要做个好妈妈。
    2．让孩子从小爱上读书。
好书是了解未知世界、迈进科学殿堂的入场券。
称职的妈妈不会让孩子失去这张入场券。
    3．保护好孩子的求知欲。
世界上最高明的妈妈都会保护好孩子的求知欲，让他们受益终生。
    4．赏识孩子的每一点进步。
每一个孩子都是最棒的，赏识他们的每一点进步，才会使他们获得促进成长、走向成才之路的最佳动
力。
    5．从小塑造孩子的好品德。
一位好妈妈始终不会放弃将传统美德灌输给孩子，以便为他们的成功人生筑牢品行的根基。
    6．做孩子的心理咨询师。
好妈妈应教会孩子不仅身体要健康，而且心态要阳光。
    7．从小培养孩子的好习惯。
在疼爱、关心孩子的同时，更要注重对他们的好习惯的培养，为他们的成功人生积蓄资本。
    8．做孩子的“知心姐姐”。
尊重、理解孩子，不仅要做他们生活的依靠，还要做他们的“知心姐姐”。
    9．包容孩子的过失。
引导孩子正视缺点、不怕失败、改正错误，在战胜挫折中走向成熟。
    10．正确处理孩子的早恋。
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教会孩子理智对待异性交往，摆脱早恋困扰，快乐地度过青春期。
    11．不要溺爱孩子。
从小锻炼孩子的自理能力，培养他们的自立精神，让他们学会独立面对人生、面对挑战。
    全书共分11章，摒弃了长篇说教，始终以谈心的语气、探讨的方式、轻松的叙述同读者交流，为读
者奉献了一部极具哲理性、启发性、实用性的家庭教育工具书。
    若此书能使妈妈们在教育子女方面有所裨益，则是我本人最大的欣慰。
    邓在虹    2011年冬于北京
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内容概要

　　作者整理了自己多年来对家庭教育研究的成果，总结了自己教育孩子的切身体会和教学实践经验
，为已经和即将成为妈妈的读者奉献了一本极具哲理性、启发性和实用性的家庭教育工具书。
全书根据现代家庭教育的科学理念，对累妈妈们提出忠告：再累，也要承担起做母亲的使命。
全书理论与案例相结合，突出实用，生动具体地介绍了当一个优秀母亲的有效方法和家庭教子的艺术
。
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作者简介

　　
邓在虹，中国陶行知教育基金会教育科学研究中心副研究员。
十多年来，以“做妈妈”为自己的事业，在从事家庭教育研究工作的同时，精心培养自己的孩子，并
取得优异成绩。
出版过《教子经典：走出教子的10大误区》一书。
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书籍目录

第1章 妈妈是孩子人生的总设计师，再累也要做个好妈妈
妈妈是孩子的第一任老师
教子成才是妈妈的庄严使命
再累也要做个好妈妈
做一个懂教育有方法的好妈妈
对得起“妈妈”这一伟大而崇高的称谓
第2章 读书使人聪明，书香最能致远，让孩子从小爱上读书
书籍是孩子人生中最有价值的财富
让读书成为孩子一生的追求
灵活诱导，激发孩子读书的兴趣
亲子共读，保持孩子对读书的兴趣
为孩子选购图书要重质量，引导孩子读好书
为孩子创造良好的家居读书环境
经常陪孩子一起逛逛书店
第3章 求知欲是孩子主动学习的内驱力，保护好孩子的求知欲
从兴趣出发，培养孩子的求知欲
为孩子营造求知上进的家庭氛围
发现问题孩子的闪光点，激发他们的求知欲
有针对性地排除孩子学习上的障碍，促进他们求知欲的发展
培养孩子的求知欲需要做到三个“不要”
第4章 每一个孩子都是最棒的，赏识孩子的每一点进步
每个孩子都渴望被赏识
赏识是孩子自信的基石
让孩子伴着赏识不断进步
赏识孩子的每一点进步
妈妈要懂得如何表扬孩子
赏识教育应讲究奖励技巧
第5章 好品德铸就好人生，从小塑造孩子的好品德
善良是灵魂最美的音乐
让诚信成为孩子的立身之本
让文明礼貌成为孩子的习惯
教孩子做个勤俭节约的人
劳动是孩子一辈子的事
从小教育孩子尊敬长辈
给孩子一颗感恩的心
第6章 心理健康是孩子成才的基石，做孩子的心理咨询师
克服自卑心理，培养孩子的自信心
让怯懦的孩子变得胆大
帮助孩子克服恐惧心理
引导孩子走出抑郁心境
克服孩子虚荣心有良方
自负是孩子成长的拦路虎
纠正孩子的自私自利
第7章 好习惯成就好未来，从小培养孩子的好习惯
培养孩子自觉学习的习惯
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培养孩子敢于提问的习惯
培养孩子珍惜时间的习惯
培养孩子良好的卫生习惯
培养孩子吃苦耐劳的习惯
改变孩子不爱锻炼的习惯
第8章 沟通是相处的头等大事，做孩子的“知心姐姐”
和孩子成为好朋友，其实很简单
倾听是最好的沟通
和孩子沟通要处于平等位置
站在孩子的角度让沟通更简单
对症下药促沟通
第9章 包容是进步的基础，原谅孩子就是善待自己
抱怨对孩子无用
有缺点的孩子也是天使
让孩子拥有失败的权利
用鼓励帮助孩子放下过失
任何情况下都不要挖苦孩子
别让一句责骂毁掉孩子的一生
理性看待孩子的考试成绩
第10章 早恋是一杯苦酒，积极引导孩子走出感情的“旋涡”
正视孩子“早恋”现象
告诫孩子：早恋是一枚包着糖衣的苦果
巧妙化解孩子青春期的萌动情感
引导孩子莫尝早恋的苦果
帮助孩子摆脱早恋困扰
尊重孩子的隐私，别伤了他们的自尊心
不过多干涉孩子与异性正常交往
第11章 溺爱毁掉孩子的一生，放手让“小龟”自己爬向“大海”
溺爱是毒药，只会扼杀孩子的健康成长◎
藏起一半爱，理性地爱孩子
适当放手让孩子自己做事情
再爱也不能放松管教
适当惩罚，帮孩子树立是非观
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章节摘录

版权页：   培养孩子的求知欲需要做到三个“不要” 家庭教育是门艺术，并非每位妈妈都是孩子合格
的“第一任老师”，精于此道的妈妈实在是太少了。
就激发、培养孩子的求知欲而言，许多妈妈在认识和实践上还存在不少盲点和误区。
 责备、嘲笑、过早定向都会使孩子求知欲的花朵凋零，是极不利于他们自觉主动学习精神和能力培养
的。
在培养孩子求知欲的过程中，我希望妈妈们努力做到三个“不要”： 1.不要一味地责备孩子。
 孩子从学校带回成绩单，总是怀着不同的心情把它交给家长。
家长就会根据这份成绩单对孩子的学习做出一个评价。
成绩好的孩子自然是很得意、很自豪；而成绩差的孩子就有些沮丧，甚至不情愿把成绩单交给家长。
 一般来说，孩子十分在意父母对自己学习成绩的评价。
评价方法得当，孩子就会抓住进一步成长的良机；评价方法不当，则会使孩子厌恶学习、淹没自己的
求知欲。
 我常遇到这样一些妈妈，她们拿到孩子的成绩单后，发现孩子有偏科现象，就这样说：“你语文、外
语都考了90多分，可你数学是怎么搞的，才50多分，还不及格！
你怎么就这么笨呢？
”当然，她们还会很热心地为孩子买回一大堆数学方面的习题集让他们做，巴不得孩子的数学成绩能
很快赶上去。
可结果却是，孩子不但没把数学成绩补上去，连原来擅长的语文、外语等学科的成绩也有所下降。
其实这并不奇怪，只要稍微分析一下孩子的心理就会明白。
作为妈妈应该知道，维持孩子学习热情的重要因素是他们对学习有自信心。
孩子有偏科现象，也深为自己有的学科成绩差而沮丧。
但维系着他们脆弱自信心的是自己擅长的科目。
当他们将成绩单递给妈妈的那一瞬间，非常希望妈妈能注意到自己擅长的科目，而不要太留意自己不
擅长的科目。
偏偏是妈妈对这些成绩好的科目似乎是视而不见，或者是轻描淡写地带过，而对成绩差的科目大加斥
责，结果孩子的自尊心和自信心受到沉重打击，再加上妈妈成天逼着他们去加强学习那些不擅长的科
目，用在擅长科目上的时间就少了，所以整体成绩下降就不足为奇了。
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媒体关注与评论

我希望我的女儿，首先能够从真实不虚的生活中懂得生命的意义。
如果她慢慢懂得了衣食是一种大事，勤俭是一种美德，心静是一种大气，宽容是一种真爱，知晓是一
种最好，那么天下还有什么功课，她拿不到A的呢？
    ——池莉（著名作家）    当我们并不了解孩子的问题出在哪几时，其实最好的一种帮助，就是陪伴
他。
因为，从细节里面找方法要比从宏观上找原则好用得多。
    ——于丹（著名文化学者）
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