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内容概要

学校心理辅导对于帮助和促进儿童青少年健康成长具有不可替代的作用。
它着眼于每个儿童和青少年健全人格的培养与潜能开发，它不是一种带有指示性的说教，而是耐心细
致的倾听和启发；它不是思想品德教育的替代品，而是一种协助与服务，通过各种辅导活动帮助儿童
和青少年学会自助。

把心理辅导作为学校的一种教育服务，不能不说是对学校的一种挑战。
过分追求优良的学习成绩使学生和教师付出了健康的代价。
如何实现两全其美，让学生学业成功、品德高尚、身心健康，是现代学校追寻的目标，而心理辅导可
以在其中发挥应有的重要作用。
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作者简介

吴增强
 上海市教育科学研究院
研究员，现任上海学生心理健康教育发展中心主任，上海市心理学会副理事长，上海市心理卫生协会
副理事长、上海市中小学心理辅导协会理事长。

长期从事学校心理辅导与青少年心理的研究。
20多年来，著有十多部著作，发表重要论文、研究报告近百篇。
其中《学习困难学生教育的理论与实践》获得国家教育科研成果二等奖、上海市教育科研成果一等奖
；《现代学校心理辅导》获上海市第六届教育科研成果著作二等奖；《当代青少年心理辅导》获全国
第三届教育科研优秀成果奖。

近年来，在儿童行为问题、学习困难的综合干预，生命教育、个案辅导、班主任心理辅导、学校心理
健康教育政策与规划等方面进行了探索。
编著有：《上海市中小学生生命教育研究》《多动症儿童心理辅导》《班主任心理辅导》《心理健康
教育课程设计》。
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章节摘录

版权页：   插图：   一、美国中小学心理辅导规划 21世纪以来，美国人面临着许多普遍性的、创伤性的
社会问题，期望学校能够对此进行预防，进而提高学生在学校中和生活中成功的可能性。
排在问题前列的是虐待儿童、艾滋病、物质滥用、未成年人自杀、少女怀孕、失业、待业和暴力问题
。
在这种形势下，学校强调要进行干预，以帮助那些处于危险边缘的学生。
另一方面，关注每个学生心智健康成长的发展性辅导目标也逐渐成为人们的共识，以致把学校辅导规
划目标定在学生的教育发展、职业发展、个性与社会发展上（第一章已有论述）。
于是，兼顾发展与预防的均衡模式应运而生。
 1.北卡罗来纳州戚克县的“综合性学校辅导项目” 北卡罗来纳州威克县的“综合性学校辅导项目”中
简要陈述了建立均衡式学校辅导规划的宗旨： 学校是社会的缩影，反映了文化上的多样性、复杂性，
以及家庭、学校、社区中发生的价值观的变化。
当今社会以各种方式作用于我们的学生，影响其在校表现⋯⋯我们学校系统支持发展性均衡模式的学
校辅导和咨询。
课堂辅导、小组和个人咨询、家长参与等一直是计划的重点。
 具体的项目有： （1）学业发展目标。
 规划和安排：咨询师将家庭、学校和社区联系在一起，设计针对需要的项目。
 促进针对学生需要的教学：咨询师通过筛选、评估和解释学生的学业成绩为教学提供顾问服务，以推
动全体学生的进步。
 干预：咨询师就学生在学业成功方面的适应问题进行干预。
 评估：咨询师通过正式和非正式的方式持续地评估辅导项目在帮助学生学业成功方面的效能。
 （2）生活技能和职业发展目标。
 规划和安排：咨询师促使将职业意识和生活技能发展整合到课程当中。
 促进针对学生需要的教学：咨询师帮助发现和获得生活与职业方面的发展机会。
 干预：咨询师就关乎学生未来成功的职业或生活技能提供或协同进行干预。
 评估：咨询师通过正式和非正式的方式持续地评估辅导项目在职业意识和生活技能发展方面的效能。
 （3）个性和社会性发展目标。
 规划和安排：咨询师积极推动学校创设重视学生个性发展需要的氛围，发动学校员工、家长和社区都
参与其中。
 促进针对学生需要的教学：咨询师通过筛选、评估和解释学生的学业成绩为教学提供顾问服务，以推
动全体学生的进步。
 干预：咨询师就关乎学生健康的个性和社会性发展问题提供或协同进行干预。
 评估：咨询师通过正式和非正式的方式持续地评估辅导项目在个性和社会性发展方面的效能。
 贯穿于小学、初中和高中的辅导项目包括具体的预防性项目和咨询干预活动，在这些有计划的项目之
外，咨询师也可以自主开展其他项目和干预活动。
这些活动模块分为面向全体学生的和针对有特殊需要的学生和家长。
 （1）全体学生。
主要是通过主题性的课堂辅导和发展性会议来实施。
这些主题围绕如何让孩子在学校成功这个中心进行规划，贯穿幼儿园到十二年级，每个年级有适当的
主题（例如，一年级是合作——在小组中学习；五年级是向初中过渡；十一年级是决策制订大学和职
业规划、简历写作和面试）。
 （2）有特殊需要的学生。
小学、初中和高中学生都可以得到个别或者小组咨询。
从幼儿园到十二年级，都要为因不同需要转介来的学生提供个别辅导；从六到十二年级，要提供适当
的干预措施识别和监控高危学生。
小组咨询则根据需要可以包括以下内容： 幼儿园到五年级：父母离异和分居、丧失（亲人等）、弟妹
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的出生等。
 六到八年级：父母离异和分居、丧失与悲伤、弟妹的出生、自我肯定、学习技能、聚焦机会。
 九到十二年级：考试技能、学习技能、面试技巧、父母离异和分居、丧失与悲伤、机会研讨。
 （3）家长。
家长要参与发展性会议、小组会议和重点关注会议。
从幼儿园到五年级，发展性会议和小组会议主题包括如何适应幼儿园和如何做父母。
其他年级有：六年级如何帮助自己的孩子取得成功，七年级的沟通技巧，八年级的中学计划，九年级
如何帮助孩子在中学取得成功，十一年级的高中后教育和职业规划，十二年级的财务支持规划。
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