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内容概要

　　我国人民大众的自救互救意识和能力普遍较低，我国医务工作者对人民群众生命和健康高度负责
，在长期治疗救人的实践中，积累了许多宝贵的应对突发事件的经验。
作者把这些经验进行整理，并用大众熟悉的语句总结出来，让老老蚌生珠读得懂，学得全，用得上，
在最大程序地减少意外事故造成的人员伤亡和危害方面尽一点力。
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书籍目录

一、疾病1．心酶复苏朱2．窒息3．高血压危象4．脑溢血、中风、卒中5．胃穿孔6．中暑二、外伤7．
鼻出血：8．踝关节扭伤9．骨折10．烧(烫)伤11．肢体外伤、断裂三、中毒12．误服药物(吃错药)13．
有毒气体中毒(煤气、沼气等)14．外伤染毒(毒蛇咬伤、有毒锐物刺伤等)四、事故灾难15．车祸16．溺
水17．触电五、其他18．鱼刺卡喉19．宠物伤(咬、抓伤)20．危重病人的搬运及救治六、家庭常备急
救品及使用方法21．内服药物22．外用药物七、家庭常用消毒方法23．空气消毒法24．厨房用具等日
常用品的消毒八、急救电话号码、紧急联系人备忘录25．急救电话120和999的使用注意事项26．紧急
联系人备忘录
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章节摘录

插图：当发生车祸或者其他灾难性事故导致骨折时，一定避免随便搬动，首先应根据骨折的部位给予
基本固定。
（1）小腿骨折的固定。
取等长的两块木板，内侧一块应从大腿根部至足内侧，另一块应包括大小腿等长的一块，同样用棉花
、布条包裹，然后用绷带、绳索、布条固定。
无木板时可临时将健康下肢当木板与受伤下肢捆在一起，达到固定的目的。
（2）大腿骨折的固定。
大腿骨折（单纯骨折）固定时选用三合板、五合板或木板两块，从伤者患侧腋下至足的外侧固定一块
，从大腿根内侧至脚的内侧固定一块，并用棉衣或布片包裹两块木板紧贴皮肤的一面，用绳索、布带
将两块木板分别固定在伤肢内外两侧，再加两块木板分别放在伤肢的前后面也可。
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编辑推荐

《日常自救互救常识(彩色图文版)》：全民科学素质教育安全常识系列读物
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