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内容概要

生活是需要笑声的。
开心一笑，会心一笑，真心一笑，舒心一笑，往往可以消除紧张，除却烦恼。
因此，笑是精神生活的消毒剂，是丰富生活情趣的高效酵母。
现代社会生活节奏快，事业风险多，人们操心、担心的事层出不穷，受气、窝囊的遭遇比比皆是，也
许你感到经济上有压力，不知道是否能飞黄腾达；也许你终日忧虑自己的外表或年齿，青春不再；也
许你因为情感受挫而闷闷不乐，也许你因为一笔生意中的风险而愁肠互结，如此等等，长期积累，作
为一种精神、心理压力，病就产生了。

    《乐翻天丛书》让每个人都有良好的心态，书中有趣的笑料更是笑的引火塞和催化剂。
让我们共同寻找笑料吧！
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