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内容概要

　　阅读本书，让读者了解演讲态势表达的几种技巧：　　演讲时怎样用“眼”说话　　演讲时怎样
得体微笑　　演讲时常用的手势有哪些　　演讲时怎样巧用着装消除紧张　　演讲时怎样用好麦克风
　　演讲者如何建立良好的第一形象　　演讲中忌用戏剧动作
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作者简介

　　谢伦浩，当代青年演讲家，国家级普通话测试员，中华演讲协会理事，语言学副教授，长期从事
高校演讲与普通话教学，出版演讲、幽默、论辩、语言学专著多部。
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书籍目录

态势表达实用技巧
如何整体把握演讲中的态势语？

演讲时怎样用“眼”说话？

演讲中如何调整目光视点？

怎样运用好脸部表情？

演讲时怎样得体微笑？

演讲时手势运用的原则在哪些？

常用的手势有哪些？

演讲中如何调节姿态？

演讲时为什么以站姿为佳？

演讲中打扮的总体要求是什么？

演讲者有服饰怎样配
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媒体关注与评论

　　本书是作者长期从事演讲教学与演讲实践的结果，是经验与教训浓缩的结晶，是演讲技巧应用于
演讲实践的实用指点，如果读者在相对应的选用哪一篇演讲按其方法一试，肯定会想：演讲原来如此
简单。
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