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内容概要

战略规划人生就要站得高，看得远，指定一生的大方向。
《戴着远镜的长颈鹿——战略规划你的人生》就是帮助你站在高处对人生做出宏观规划。
在自我认识、自我提升方面（第一、四、七、八章），你要正确认识自我，弄清楚自己想要什么，从
而准确设定自己的人生目标。
你要对自己的前途充满信心，这点非常重要。
人需要经常保持一种乐观向上的积极心态，正视困难，直面人生，既保持乐观平和的心态，又保持对
社会的第三和对知识的追求。
    在职业生涯设计和事业开创方面（第二、三章），只有事先给自己作好职业生涯规划，正确地分析
自己，才能找到自己最适合的职业，然后朝着既定的目标努力。
进行职业生涯设计时，每位寻求职场新发展的人都无法避免讨论“个人品质”，包括兴趣、爱好、价
值、天赋、生活形态，以太就业机会、职业选择等方面的职业环境。
只有做到了“知己知彼”，职业生涯设计才能给你的人生之路点燃一盏明灯。
    在人际交往方面（第六章），仅仅作为一个受过教育，哪怕是管理教育的人在知识经济时代已经是
不够了。
心灵的沟通是一种很重要的能力，也就是与社会、与大众、与同事的沟通能力。
它成为今天生存的关键。
要寻找最大的自由空间，除了了解自我，还必须懂得自己的优势所在，必须学会与人交谈，学会聆听
，学习了解和尊重他人的意义和重要性。
    在婚恋家庭方面，本书（第五章）指出，家是成功与幸福的温床，找对另一半是一生中最大的投资
。
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书籍目录

第一章 一切从认识自我开始  第一节 认清自我才能正确规划人生   一、建立正确的“自我观”   二、认
清自己，扬长避短   三、怎样认识自我  第二节 弄清楚你想要什么   一、确立目标，是人生规划的第一
乐意   二、一心向着目标前进，整个世界都会给你让路   三、梦有多大，成功就有多大   四、怎样制定
你的目标第二章 选择你一生要从事的职业  第一节 职业规划中的决定因素   一、终极目标对职业规划
的主导作用   二、兴趣：职业生涯规划的第一步   三、个性气质对职业规划的影响  第二节 哪种职业适
合你   一、霍兰德的六角型理论和五种职业定位   二、职业兴趣测试 第三章 开创自己的事业   第一节 
创业还是就业   一、熊掌鱼翅之间的抉择    二、你具备创业者的特质吗   三、创业前要思考的问题  第
二节 你有创业精神吗   一、创业精神是创业成功的无形资本   二、创业要越挫越勇   三、不达目的不罢
休   四、穿越逆境  第三节 也于尝试是创业的关键   一、尝试才知道结果   二、尝试让你向成功靠拢   三
、成功有时只需一点勇气   四、迈出风险第一步第四章 经营你的强项  第一节 发掘自己的强项   一、寻
找自己的强项   二、择一而专   三、战胜自己的弱点   四、突破常规思维  第二节 发挥自己的强项   一、
扬长避短   二、克服恐惧心理   三、抓住机遇    四、以变应变   五、坚持自我 独辟蹊径第五章 规划你的
婚恋生活 第六章 规划你的人际关系网第七章 一生的智力规划 第八章 规划一生的心态 第九章 实现人
生战略规划的必备能力
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