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内容概要

一般来说，潜能是指埋藏于人体未开发和未发挥作用的各种力量，即体力、智力，还包括心理素质等
。
人生在世界上，每个人都具有世大的潜能。
科学研究成果表明，一位普通人只要发挥体内50%的潜能，就可以撑握40多种语言，就可以背诵整部
百科全书，就可以获得12个博士学位。
    激发你的成功潜能，激发你被习惯所掩盖、被惰性所消磨的潜能，让每一条“龙”认识自己，征服
自己，改变自己。
    每个人都具备成功的潜质，都能成为“龙”。
然而，为什么总有人“翻下龙种，收获跳蚤”？
其实，只要你掌握了激发潜能的方法和原则，你就能创造生命的奇迹，塑一个成功的自己！
请相信：成功（机会）只青睐有准备的人！
人生最大的挑战就是挑战自己！
挖掘成功的潜能，找回本应成功的你。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<你本是龙>>

书籍目录

第一章 钻石就在后花园 发现它，最伟大的力量 钻石就在后花园 六个工匠与一个铁块 出身平凡的卓越
人物 别耗费生命储能 珍惜伟大的禀赋 塑造一个最好的“我”第二章 跳蚤人生的致命迷思 无法挣脱的
枷锁 心中的瓶颈 哀莫大于心死 悲观挡住了阳光 自插的陷阱 恐惧的阴影 不敢冒险的心理障碍 人生有
太多借口 惰性的侵蚀第三章 人生没有败局 从低俗中认识自己 别被困难吓倒 当你的努力被现实击碎 把
希望高擎在手中 挑战你的缺憾 该“激”的时候就要“激” 建立一种积极的心态 丢掉累赘，轻松上阵
第四章 首先，打破一切常规 常规 自我封闭进取难 不要安于现状 打破陈规，不断进取 冒险奏出生命的
最强音 独壁蹊径 好思路，好人生第五章 点燃成功的渴望 梦想是成功的翅膀 成功从强烈的愿望开始 欲
望可以改变一切 大成功来自高层次的需要 做欲望的主人 热忱的力量无限 激发你的热忱第六章 信念第
七章 自强不息的法则第八章 选择的力量第九章 引爆杰出的头脑第十章 激发成功潜能

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<你本是龙>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


