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内容概要

本书列举了一代伟人华盛顿总结出的13条做人准则，并分别从言行、举止、礼貌、办事、处世等方面
结合一些名人轶事加以阐述和论证，从而折射出伟人的待人处世之道，在思想、态度、学习、生活等
方面指导现实生活中的我们。
    华盛顿本人身体力行，直到他成了大人，还用这些准去教育后辈。
    华盛顿奉为圭臬的做人淮则，如今成为西方社会代代相传的修养圣经。
    乔治·华盛顿是美国第一任总统，是美国的国父。
他1732年2月22日生于弗吉尼亚洲。
华盛顿作为一户缺地幼子，不得不努力工作以争取成为一名绅士。
他11岁时丧父，所受教育很少，美国前六任总统中只有他没上过大学。
华盛顿在青年时期所寻求的是军事艺术和向西部开拓，他16岁时，参加了测量谢南多亚土地的工作。
1753年，弗吉尼亚洲遭到法国士兵的入侵，华盛顿被召去担任民兵中校。
    他22岁晋升为陆军上校，并在战争中统领弗吉尼亚的全部军队。
    1959年，他与寡妇玛莎·柯蒂斯结婚，随后主返回家园，开始经营他在芒特弗农的农场。
    1974年，华盛顿被选为弗吉尼亚州的7名代表之一，参加费城的大陆会议。
独立战争结束后，选举团一致投票举华盛顿为联邦政府总大厦的阳台上宣誓就职，成为美利坚合众国
第一任总统。
1972年，他获选连任。
第二任期满后，华盛顿坚决拒绝再次连任。
第二任期满后，华盛顿坚决拒绝再次连任。
他隐退到芒特弗农的农场老家。
1799年12月14日，华盛顿病故，终年67岁。
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书籍目录

导言：美国举足轻重的一代伟人第1条淮则  言行举止要尊重别人  尊重他人，也是善待自己  学会相互
尊重  话语上要尊重人  良好的仪表是对人尊重  礼仪举止要尊重对方  尊重别人，为自己赢得成功  把别
人当成自己  尊重，是金钱买不到的  尊重别人，才会赢得别人的尊重第2条准则  面容和蔼  面容和蔼的
人是最受欢迎的人  微笑的能助我们成功  微笑能改变你的生活  面带微笑的人更容易接近  无论如何，
你要微笑  微笑是最好的礼物  微笑是自信的象征  热忱的笑容是真实  该严肃时，要庄重第3条准则  一
定要和品质好的人交朋友  你靠近的是什么人  不可滥交朋友  要交好友，就要知己知彼  近君子，远小
人  与品质崇高的人为友  近朱者亦，近墨者黑  多与比自己优秀的人交往  朋友，来自真诚  患难见真情 
真正的友情是经得起时间检验的⋯⋯第5条淮则  不要有恶意，要保持冷静第6条淮则  不要贬低人，也
不要过分夸人第7条准则  不要自以为是第8条准则  宽容待人，严于律己第9条淮则  话语要得本第10条
准则  挑好时机与人打交道第11条准则  轻许诺，重承诺第12条准则  认真听上司讲，不要随插话第13条
准则  做人要有良知
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