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内容概要

100个妙悟人生的智慧果实,一种于纷繁世事中带给你幸福与平和的力量。
100个造就幸福人生的精妙故事，100句妙语迭出的人生感悟。
�本书是关于幸福人生和成功人生的心态的。
通过阅读本书来感悟人生，收获人生的幸福。
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作者简介

杨一飞，祖籍广西。
中国作家协会广西分会会员。
相信“幸福是一天天活出来的”，喜欢在平凡的生活中发现人生的乐趣，坚信“做动物比做人更快活
”。
作品：《给你的心灵洗个澡》、《乌龟为什么爱上阳台》。
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