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内容概要

　　在这本书里，我们试图破解人生成功的秘诀和人生的真相。
我们搜集了古今中外智者对人生的见解，并进行分析提炼，归纳出成功人生的三个核心：敢行动、善
思考、求幸福。
　　追求幸福是人类的终极目标，是成功人生的力量源泉，但天上不会掉下幸福来，追求幸福需要有
一双脚和一对翅膀，只有通过脚和翅膀才能实现幸福，而这双脚就是行动，这对翅膀就是思考。
　　本书按照“思考、行动和幸福”这三个主题，分为三个部分，每个部分通过中外名人故事，结合
古今哲人的至理格言，从各个不同角度阐述人生成功的秘诀。
相信每位读者都能从本书中享受到阅读的快感。
　　翻开此书吧，人生的智慧在等待着您。
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书籍目录

第一篇 善思考　一、思考的力量　　成功来自于思考和思考后产生的构想　　正确地思考，能使你转
败为胜　　每天给自己留下思考的时间　　理性地进行思考　二、确立积极的人生目标　　目标是激
发生命潜能的强大动力　　扬长避短：确定最适合自己的人生发展方向　　从积极的角度进行评判：
检验自己的奋斗目标　　让“野心”逐步得逞：不断校正实现目标的计划　　对人生目标进行管理　
三、把你的优势转化为人生的资本　　发挥优势，你就有了成功的可能　　审时度势，抓住发展自己
的时机　　三思后行：不打无准备无把握之仗　　调整自我：在任何时候都保持理智　　通过自身努
力，把弱势变成优势　四、追求成功人生的关键几步　　人生只有一次，只能成功，不能失败　　追
求成功，是人生的一种至高境界　　为了成功，人生需要做战略谋划　　打造自和央，练就成功人生
所必备的素质　　警世之钟：导致人生失败的因素　五、别为名利而发狂　　不可把追求名声作为人
生目标　　不要为名利所累　　贪图名利只会赤条条离去　六、正确地对待自己的过失　　不要因为
自己的过失而有压力　　用反省的镜子照照自己　　勇于承认缺点是走出错误沼泽的第一步　　学会
摆脱失望，恢复必胜的斗志第二篇 敢行动　一、行动是强者的宣言　　⋯⋯　二、做一个勤劳的奋斗
者　三、敢冒行动的风险　四、绝不因挫折而放弃行动　五、用智慧在职场上拼搏第三篇 求幸福　一
、幸福是人生的终极目标　二、寻找人生的快乐　三、赢得人间真情　四、活出轻松自我　五、打破
消极心态　六、别在人生旅途上携带过多的行李

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<人生三绝>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


