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内容概要

斯宾塞.约翰逊成功思想的核心是：面对复杂多变的，努力寻找最简单有效的解决方法。
这位多产的畅销书作家，其著述已被译成26种文字，使全球的读者受益无穷。
　　为了让广大的读者朋友更好地把握斯宾塞.约翰逊成功学理论的精髓，本书将斯宾.塞约翰逊的成
功理念和方法，高度浓缩为14条处世忠告，并对之进行了画龙点睛的诠释和例证。
毫无疑问，这里告诉您是的是14把斩获成功硕果的利剑。
　　本书共分为十四个单元，从理想追求到创新开拓，条分缕析地介绍了斯宾.塞约翰逊富有远见的人
生奋斗方向；积极行动到抓住关键，分门别类地概括了斯宾塞.约翰逊积极向上的人生奋斗要则；从魅
力塑造到心态健康，视角独特地总结了斯宾.塞约翰逊创造卓越人生的成功方法。
在全书每个单元中，都摘选了斯宾塞.约翰逊博士最具代表性的哲理名方，以及大量中国青年读者需要
了解和参照的案例，可称为是一部富有启迪意义的极富可读性的成功人生读本。
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书籍目录

忠告1　追求理想吧，这样你才能年收获　　能够改变人生的，惟有你始终追求的理想。
理想不是空洞的，也中是毫无根据的梦想，而是每一个人心灵中的渴望。
  伟大的动力来自远大的理想  胸无大志，那是非常危险的  唤醒心中巨人，激发你间壮志  心存渴望，
塑造一个具体的梦想  把握好目标、现实与未来的关系  不仅要信念在心，还应行动有方忠告2　相信自
己：“我一定能成功”　　有方向感的自信心，可令我们每一个意念充满力量。
当有强大的自信心失去的成功车轮时，你就可以无坚不摧，攀上成功之岭  自信是所有成功者的心理
态度  反复地对自己说：我激励你  一切成就和财富，都始于一个意念  摆脱消极暗示，重塑新我光辉  
立即行动，会使你的信心十足  相信自己一定行，把自卑踩在脚下  偏偏要云做自己害怕做的事忠告3　
拥有一颗热忱的心，就会创造出奇迹  热忱是一种意识状态它能够鼓舞和激励每个人对手中的工作采
取非常积极的行动。
  热忱是吸附成功的强力磁石  热忱的态度，做任何事必须的条件  以满腔热忱对付难解的问题  用热忱
刘他人觉得自己“很重要”  充满热忱，敢于向自己挑战忠告4　只有智慧，才是你人生的舟楫  智慧是
人生成功路上的明灯  人生要不断获取成功的智慧动力  及早级建孕育成功的智囊团  组装“外脑”助你
实现成功目标　  以智慧打造成功的人生忠告5　创新：力量、自由及幸福的源泉  创新，并不一定需要
天才  创新来自于创造性思维  突破惯性思维的桎梏  开发与众不同的创新意识  金方培养自己的创造力  
充分发挥自己的创造性  管理和开拓你的每个创意忠告6　抓住人生的每一个关键  人生最大的义务就是
追求成功  实现成功，是人生的一种高境界  为了成功，人生需要作战略谋划  抓住人生的关键所应具备
的素质  警世之种，导致人生失败的因素忠告7　多走些路，在行动中把握机遇  多走些路，做一个勤勉
的开拓者  紧紧抓住哪怕万分之一的机会  机遇总是偏爱有的头脑  现在就云做，行动比保险单更重要  
用行动引发行动，在行动中制胜  实在思维定势，让大脑“多走些路”忠告8　职业一生用心地做事忠
告9　努力培养自己的领导才能忠告10　树立创富新理念，追求富裕的人生忠告11　用迷人的个性魅力
征服别人忠告12　学会宽容，善于忍耐忠告13　别让消极情绪毁掉自己忠告14　不怕失败比渴望成功
更可贵
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章节摘录

书摘一个人追求的目标越高，他自身的潜能才能发挥得更充分，他的才能就发展得越快。
人之伟大或渺小都决定于志向和理想。
伟大的毅力只为伟大的目标而产生。
    斯宾塞·约翰逊认为，理想如果是笃诚而又持之以恒的话，必将极大地激发蕴藏在你的体内的巨大
潜能，这将使你冲破一切困难和险阻，达到成功的目标。
    坚忍不拔地为事业而奋斗，是成功人士特有的气质。
自古以来把这种精神称之为“气”，没有“气”就不能成功。
    斯宾塞。
约翰逊在激励人们追求成功人生时，常常引用《圣经》上的一段话：去追求吧，这样做了将有所获。
去探索吧，这样做了将有所发现。
凡追求者得，凡探索者获。
    确实如此。
对奋发的人来说，希望是一只号角；对迷惘的人来说，希望是。
一声呼唤；对幸福的人来说，希望是一樽美酒；对痛苦的人来说，希望是一炉炭火；对勤奋的人来说
，希望是一挂征帆!    不管时代的潮流和社会的风尚怎样变化，人总可以凭着自己高贵的品质，超脱时
代和社会，走正确的道路。
现在，不少人为了电冰箱、汽车、房子而奔波、追逐、竞争。
但是也有不少人，不追求这些物质的东西，而追求理想和真理，得到了内心的自由和安宁。
    山溪的理想是海，臭水沟的理想是塘。
追求，是人生的一种力量，但追求什么，一定要慎重，一定要选择，一定要思索⋯⋯星辰虽然能指示
方向，但选择方向的还是自己。
    一个人一旦有了信念，就会把信念与目标结合起来；而连接信念与目标的，便是富有创造性的实践
。
P2
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编辑推荐

他是一位世界顶尖级的成功励志大师，《谁动了我的奶酪》一书使他誉满全球。
不同肤色的数以千万计的无名之辈，在他的成功理念和方法的指引下，功成名就。
    他有一个金光闪闪的名字——斯宾塞·约翰逊。
现在让我们一起来阅读大师的思想吧!接受他那令人无往而不胜的14条处世忠告！
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