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内容概要

拥有灵魂之美，才真正拥有真正的美丽。
    拥有灵魂之美，才真正拥有美丽的人生。
    虽然人人都希望自己拥有美丽的人生，也有许多人明白这个美丽的道理，然而在现实生活中却感觉
无从下手，不知如何获得美丽，因此，我们精心编写了这本教材您如何美丽，教您如何塑造美丽形象
、拥有美好人生的书——《好形象·酷天下》。
我们想念通过阅读此书，您一定能够掌握塑自己形象与心灵美丽的各种手段，一定能够学会设计和利
用自己出色的形象资本，从而帮助自己生活更美丽，人生更幸福，事业更成功。
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章节摘录

书摘古代哲人穆格发说：“良好的形象是美丽生活的代言人，是我们走向更高阶梯的扶手，是进入爱
的神圣殿堂的敲门砖。
”    同是人生，有人潇洒，人见人爱，有人却哀叹自己满腹才学，无人赏识；有人展现真我，活出精
彩，也有人却怨苍天无眼，命运不济。
为什么同样的人生，却有着不同的境遇、不同的结果呢?    生活经验告诉我们，每个人都想追求完美的
人生，但很少有人真正去注意自己在社会交往中的形象。
这种形象不仅仅是仪容仪表的刻意修饰，更是温文的性格、积极的心态、文雅的修养带给人的良好印
象。
    一个注意形象并自觉保持好形象的人，总能在人群中得到信任，总能在逆境中得到帮助，也必定能
在人生的旅途中不断找到发挥才干的机会，最终做到时刻用自己的风彩魅力影响别人，活出自我真正
精彩的人生。
    所以，好形象是人生的一种资本，充分利用它不仅能给你的日常生活添色加彩，更有助于您的人生
一帆风顺。
    宋庆龄女士是全世界人民公认的伟大女性，她除了拥有崇高的品质、高尚的人格外，还具有美好的
仪表形象。
    美国作家艾斯蒂‘希恩曾在作品里这样描写她：“她雍容高贵，却又那么朴实无华，堪称稳重端庄
。
在欧洲的王子和公主中，尤其年蛉较长者的身上，偶尔也能看到同样的品质。
但对这些人而言，这显然是终生培养训练的结果，而孙夫人的雍容华贵与众不同，这主要是一种内在
的品质。
它发自内心，而不是伪装出来的。
她的胆略见识之高，人所罕见，从而能使她在紧要关头镇定自若，同时，端庄、忠诚和胆识又使她具
有一种根本的力量，这种力量能够消除人们由于她的外表而产生的那种柔弱羞怯的印象，使她具有坚
毅的英雄主义的形象。
”    领导者具有好形象，除了展示个人的气质风度外，更有助于从事自己的事业。
形象是人生的一种潜在资本，宋庆龄女士的一生就印证了这个观点。
    形象是一个人留给他人的印象总和，是通过人的相貌、衣着、语言、性格、气质、心态来综合体现
的。
由于我们都是这个世界上独一无二的人，所以我们每个人的形象，无论好坏，也都是充满着独特个性
的。
因此，形象是每个人向世界展示自我的窗口，向社会宣传自我的广告，向别人介绍自我的名片。
别人从我们的形象中获取对我们的印象，而这个印象又影响着他们对我们的态度和行为。
同时，每个人都在这个最基本的互动过程中追逐着自己人生的梦想，实现着生命的价值。
    加强个人形象修养有助于提高你的个人素质，体现自身价值，从而使你面对纷繁的社会，有勇气、
有信心地充分展现自我。
    下面的故事就说明了这一点。
    布兰妮是一位中年家庭妇女，拥有一个爱她的丈夫和两个儿女，他们组成了一个幸福美满的家。
丈夫维基是一位小商人，在所住的小镇上开了家糖果店，生意还不错，是他们一家的生活来源。
但布兰妮从来不到糖果店去帮忙，虽然维基不怪她，但她自己经常自责。
她也非常想去帮帮丈夫的忙，可是⋯⋯可是每当出门前，面对镜子里自己的尊容，自信就像泄了气的
皮球。
镜子里的她虽然身材不错，但脸上毫无生气，头发乱糟糟的一团，衣着也土里土气，自己觉得实在形
象不佳。
    布兰妮出身于乡下，从小就没有养成对自我形象注意的习惯。
自从嫁给维基后才来到城里，可城里的生活更令她自卑，令她觉得自惭形秽，没有一个朋友，也没有
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社交生活，整日躲在家里。
不过，维基很爱她，独自在外面闯荡，挣钱养家，给她营建了一个温馨的爱巢。
    如果不是那天维基发生点小小的意外，可能布兰妮终生都会这样下去。
那天，维基被车撞伤住进医院，所以，糖果店没有开门，但那些老顾客们纷纷打来电话询问怎么回事
。
布兰妮不好意思辜负主顾们的热情，于是决定自己去开张。
但面对镜子，打量着自己的形象，她不由得又开始打退堂鼓。
这时大女儿尼可走过来，主动跟妈妈说活，告诉她要自信，并将她精心打扮一番。
终于，布兰妮带着女儿的鼓励，第一次走出了家门。
    在糖果店里，布兰妮的整洁利索、勤快又和蔼的态度给顾客们留下了深刻印象，后来当他们再见到
维基时，都埋怨他把那么好的妻子藏在家里。
从那天起，布兰妮的生活揭开了新的一页，她开始注意自己的形象，她开始充满自信，一步步地从家
庭的小圈子走向社会，体验了从前想都不敢想的人生快乐。
    布兰妮的故事再次证明好形象这种潜在资本的力量。
    良好的形象有助于增进人际关系，营造和谐气氛，令你在社会中左右逢源，无往不利，从而促进你
的成功。
    红顶商人胡雪岩有一次面临生意上的一个很大危机。
他在上海新开始的商行遭到当地商人的联合挤兑，不久就波及到了大本营杭州。
一些大客户生怕胡雪岩垮台，闻风而动，都准备中止和他的生意往来。
    这天胡雪岩从上海回来了，他们悄悄躲在暗处观看，估计会看到胡雪岩灰头土脸的样子。
结果他们失望了，他们却看到了个衣甲鲜亮、精神抖擞的胡雪岩。
    他们还不放心，又跟踪胡雪岩到他的商行去。
他们认为胡雪岩会暂停生意进行整顿。
可是胡雪岩的商行不仅没有关闭，而且他还亲自坐镇，在柜台上悠闲自得地喝起茶来。
这一下子令他们糊涂了，一个人遭受这么大的打击，竟然还能够如此地镇定从容?最终，胡雪岩的气度
征服了他们，他们又对胡雪岩恢复了信心。
    其实，当时胡雪岩的处境已是山穷水尽，就是凭他那坚如磐石的好形象，才稳住了糟糕的局面。
    有人说：“形象是一个人的招牌，坏形象会毁了你一生，而好形象令你在人生的路上一帆风顺。
”    这句话一点不错，尤其在今天这样竞争日益激烈的社会里，每个人都承受着巨大的压力，同时又
被利益驱使着，犹如急流中团团旋转的浮萍。
而在此时此刻，如果我们能静下心来，认真地树立起自己的好形象，那就好比给自己的人生打造了一
块金招牌，能令你在风高浪险的生命历程中从容地经营人生，从容地成就人生。
    每个人都应该明白：好形象是人生的一种潜在资本，如果能够充分运用，将有助于完善你的生活，
促进你的成功。
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媒体关注与评论

书评人人都有梦想，实现梦想就要相信自己是最优秀的，人人都有激情，创造激情就要做到你是独一
元二的，美丽形象，让你的人生在梦想中穿越，美丽形象，让你的生命在激情中飞翔。
    也许你学识有限，但这不是平庸的理由，也许你相貌平平，但你也有潇洒的资本，塑造好形象，人
生更美丽，拥有好形象，天下任你行。
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编辑推荐

也许你学识有限，但这不是平庸的理由；也许你相貌平平，但你也有潇洒的资本。
人人都有梦想，实现梦想就要相信自己是最优秀的，人人都有激情，创造激情就要做到你是独一无二
的，拥有美丽形象，让你的人生在梦想中穿越，让你的生命在激情中飞翔。
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