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内容概要

“哈佛男孩”、“哈佛女孩”在国人的心中早已成为一种标识符，标志着一代家长望子成龙、望女成
风的渴求。
他们将自己的子女被哈佛录取视为一种教育的胜利。
当一个又一个“哈佛男孩”或“哈佛女孩”出现时，总有一批又一批的父母趋之若鹜，渴慕窥见其中
的教子秘笈。
    哈佛教育的基本理念就是以人为本来培养下一代，使他们成为一个真正的人。
以“成人”为基础，“成才”为目的，是哈佛几百年来对人才培养的基本原则。
所谓“成人”，就是通过教育使学生掌握做人的原则、知识、修养，成为一个健康的、有人文情怀、
有社会责任感和历史使命感的人。
只有一个真正懂得做人要义的人，才能通过进一步的专业训练成为社会的精英，否则所培养出来的最
多只是个工具。
     哈佛的这一理念有着深厚的背景，承载着300多年前第一代哈佛人的梦想和希望。
17世纪初，首批英国移民到达北美，在那里开拓自己的“伊甸园”。
他们在饥寒交迫、经济条件十分艰苦的情况下想到的不是发财致富，而是节衣缩食，办一所大学。
移民中有100多名虔诚的清教徒，他们说干就干，从捐出自己的藏书开始。
     在每个人成长的过程中都有一个“心灵发育”的季节，每个人都有一种对知识的渴求，都需要一种
启迪心智的营养。
然而我们的教育、我们的文化环境则偏于世俗和功利。
人的修养、人文的自觉是一门内心功夫；是体现，而不是表现，更不是表演；是心灵向行为的投射，
而不是行为对心灵的伪装。
哈佛不应只是一种标识，或一种时髦的称谓，走进或者亲近哈佛最重要的是去洞察哲人的思想。
正如哈佛大学那句流传百年的校训所言：“与柏拉图为友，与亚里士多德为友，最重要的是与真理为
友。
”那就让我们以哲人为友、与智慧相伴吧。
在人生的路上，多聆听哲者的忠告，让智者的思想浸润我们，让人类最伟大的智慧滋养我们。
     “你应该每一两天做一些你不想做的事。
”当你疲倦的时候，当你闲暇的时候，当你沉迷娱乐的时候，当你不愿读书的时候，请你翻开它，因
为阅读是人生进步的基础和上进的阶梯，同时让我们一起感谢这些为我们留下智言智语的大师们。
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作者简介

张先勇，著名经管类图书撰稿人，企业咨询专家，长期从事个人发展及企业成长的研究与传播工作。
曾策划出版了大量心理、教育及管理类图书。
现为北京某培训机构的研发负责人，为许多大中型企业提供管理咨询和员工培训服务。
其作品有《终身学习与未来社会的个人生存》、《德隆危机：谁更应该反思》等。
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书籍目录

第一章 点燃理想的圣火   敢于梦想   定位决定人生的高度   行动的哲学   莫让梦想搁浅   信念的力量   专
注于一个目标第二章 做自己的主宰    坚信自己   你就是你   宝藏就在自己身上   真正的男人   生命不能
被保证   拥有自己的主见   没人能让我们贬值第三章 换种心态，换种人生    一念之差决定成败   战胜自
己的情感   别为小事抓狂   自制方能自由   接受无法抗拒的事实   做快乐的主人第四章 生命，不需要懦
弱    成功要付出勇气   推开虚掩之门   勇往直前   男子汉绝不能是懦夫   把勇气保留到底   镇静的力量   
不害怕，莫后悔第五章 做个坚强男子汉    准备走一段山路   视困难为机遇   别在心灵上被打败   把失败
的次数增加一倍   把悲痛藏起来   强者不需要同情   把酸柠檬做成甜柠檬水   给自己一个希望第六章 勇
于承担责任   做人的根本   从小事做起   为自己的过失买单   甩开借口   为爱负责第七章 诚实无价 第八
章 学会宽容 第九章 善念在心，幸福在手第十章 珍视心中的爱第十一章 人脉温暖一生第十二章 向成熟
迈进第十三章 活出一种境界第十四章 成功，源自点滴的积累
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章节摘录

书摘有一次，一位叫布罗迪的英国教师在整理阁楼上的旧物时，发现了一叠练习册，它们是皮特金中
学B(2)班51位孩子的春季作文，题目叫《未来我是⋯⋯》。
他本以为这些东西在德军空袭伦敦时被炸飞了，没想到它们竟安然地躺在自己家里，并且一躺就是25
年。
    布罗迪顺便翻了几本，很快被孩子们千奇百怪的自我设计迷住了。
比如：有个叫彼得的学生说，未来的他是海军大臣，因为有一次他在海中游泳，喝了3升海水，都没
被淹死；还有一个说，自己将来必定是法国的总统，因为他能背出25个法国城市的名字，而同班的其
他同学最多的只能背出7个；最让人称奇的，是一个叫戴维的双目失明的学生，他认为，将来他必定
是英国的一个内阁大臣，因为在英国还没有一个盲人进入过内阁。
总之，31个孩子都在作文中描绘了自己的未来：有当驯狗师的；有当领航员的；有做王妃的⋯⋯五花
八门，应有尽有。
    布罗迪读着这些作文，突然有一种冲动——何不把这些本子重新发到同学们手中，让他们看看现在
的自己是否实现了25年前的梦想。
当地一家报纸得知他这一想法，为他发了一则启事。
没几天，书信向布罗迪飞来。
他们中间有商人、学者及政府官员⋯⋯    一年后，布罗迪身边仅剩下一个作文本没人索要。
他想，这个叫戴维的人也许死了。
毕竟25年了，25年间是什么事都会发生的。
    就在布罗迪准备把这个本子送给一家私人收藏馆时，他收到内阁教育大臣布伦克特的一封信。
他在信中说，那个叫戴维的就是我，感谢您还为我们保存着儿时的理想。
不过我已经不需要那个本子了，因为从那时起，我的理想就一直在我的脑子里，我没有一天放弃过
；25年过去了，可以说我已经实现了那个理想。
今天，我还想通过这封信告诉年轻的朋友们，只要不让年轻时的理想随岁月飘逝，成功总有一天会出
现在你的面前。
    布伦克特的这封信后来被发表在《太阳报》上，因为他作为英国第一位盲人大臣，用自己的行动证
明了一个真理：假如谁能把15岁时的理想保持25年，那么他现在一定是个非常成功的人。
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媒体关注与评论

书评品格优于知识。
    ——哈佛大学法学教授罗伯特·科尔斯    我一直都认为，想获得财富的年轻人应当成为教育家。
真正的财富并非来自于金钱，而是来自为他人的服务。
    ——哈佛大学教育学院院长杰罗姆·墨菲    只要你对结果非常在乎，必然可以得到。
想要富有就富有，想要博学就博学，想成为好人就会变成好人。
只要你真心期望这些事。
    ——哈佛大学心理学教授威廉·詹姆士    成功的习惯本身就是成功的最大原动力。
    ——哈佛大学第21任校长艾略特    我们应当将公民责任作为教育的一个明确而重要的目标。
    ——哈佛大学第25任校长德里克·博克
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编辑推荐

　　哈佛不应只是一种标识，或一种时髦的称谓，走进或者亲近哈佛最重要的是去洞察哲人的思想，
让智者的思维浸润我们，让人类最伟大的智慧滋养我们。
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