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内容概要

《好孩子源自好爸妈》在研究了100多个家庭教育案例的基础上，同时借鉴西方先进的现代教育理念，
归纳总结出了一套家教成功的系统方法，并摈弃学者式的干巴巴的说教，采用鲜活的案例和故事，阐
发科学的家教理念，并介绍了大量行之有效的家庭教子技巧。
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书籍目录

上篇 好孩子都是好爸妈的“好学生第一章 当好爸妈，责任重大一、家庭是孩子的第一所学校1．优秀
的孩子来自于良好的家庭环境熏陶2．父母是孩子的第一任老师3．孩子是父母的折射镜二、好孩子源
于爸妈家教好方法1．教育好孩子，父母必须要学习家教的艺术2．教子如种树，关键是要在孩子的“
根”上下功夫3．做高明的父母，育出色的孩子4．自我审视：你是什么样的父母三、父母错误的家教
方法必须纠正1．很多为人父母者，其实不懂如何真正地教育好孩子2．溺爱孩子：中国家庭中普遍存
在的家教误区3．棍棒教育：父母不懂得教育的一个无知举动4．期望值过高：违背教育规律的教子心
态5．奖励与惩罚：看似“实用”的惯用手法第二章 成功的家庭教子实例一、名人父母的教子真经1．
徐悲鸿：父亲的循循善诱培养出一代画师2．茅盾：“我的第一个启蒙老师是我的母亲”3．董建华：
富豪父亲让他从小找苦吃4．傅聪：“伯乐型”父亲发掘出了他的天赋5．梁凤仪：父亲塑造了女儿的
刚毅性格二、优等生父母的教子真经1．司卫东：爸爸的早期诱发创造出的教育奇迹2．章启轩：父母
与孩子的平等沟通使他走进清华3．张涵冰：妈妈的“对症下药”培育出北大状元4．刘亦婷：父母精
心教导出的哈佛女孩5．顾盼：严父锲而不舍地矫正出来的英才下篇 好爸妈的教子方法与诀窍第三章 
好爸妈科学教子的四大关键一、激发孩子的上进心比什么都重要1．教子成才，首要的是激发孩子的
上进心2．作为父母。
要对孩子的上进心予以最大激励3．用远大理想扬起孩子上进的风帆4．有缺点的孩子更需要激发上进
心5．利用“名人效应”培养孩子的上进心二、激活孩子的智慧潜能，是为人父母的天职1．你的孩子
蕴藏着巨大的学习潜能2．孩子不可估量的潜能需要父母去发现3．怎样激发和保持孩子的兴趣4．激发
与训练孩子智慧潜能的原则5．掌握孩子智力发展的关键期6．测测你孩子的天赋三、培养孩子的意志
力，等于给孩子上了“人生保险”1．挫折和磨难是孩子成长的必修课2．吃苦教育：锻炼孩子意志力
的明智选择3．父母不要把孩子当弱小者来保护4．让孩子在逆境和挫折中经受洗礼5．增强孩子应对各
种困境的心理承受力四、不要过分重视孩子的考分，全面的素质教育才是根：1．做开明父母：理性
看待孩子的考试成绩2．全面发展的素质比考试分数更重要3．不要过分看重考试成绩而忽视孩子的能
力培养4．转变家教观念，重视素质教育第四章 好爸妈科学教子的三大方法一、赏识与激励孩子，引
导孩子健康发展1．孩子需要激励。
犹如种子需要阳光2．父母热情的赞美会使孩子受益终生3．成功的家长都是表扬孩子的艺术家4．避免
奖励不当给孩子带来负面影响二、因材施教，依据性格培养孩子1．孩子性格形成的原因2．纠正孩子
的自负性格3．鼓励孩子走出性格孤僻的阴影4．让孩子从性格怯懦走向胆大勇敢5．矫正孩子的多疑性
格6．教孩子用自信战胜自卑三、重视细节教育，培养孩子的良好习惯1．教孩子养成制定学习计划的
良好习惯2．教孩子养成“阅读”的良好习惯3．用生活中的细节对孩子进行教育4．对孩子进行餐桌前
的教育不可少5．从小就开始培养孩子讲究卫生的习惯6．教孩子养成良好的盥洗习惯7．督促孩子养成
早睡早起的好习惯8．指导孩子注重良好的站、坐、走的姿态第五章 父母三大错误教子方法的纠正一
、如果真爱孩子，就不要对孩子过分溺爱1．溺爱是扼杀孩子成才的糖衣炮弹2．过分的保护，对孩子
是害而不是爱3．父母要学会对孩子“藏起一半的爱”4．适当地给孩子一些劣性刺激5．让孩子变依赖
为自立6．鼓励孩子自己的事情自己干二、不要手拿指挥棒，时时处处指挥孩子1．“木偶”式的教育
是孩子成长的绊脚石2．妈妈不要把孩子当成“机器人”3．过分干涉会限制孩子的创新思维4．让孩子
有一片自己的“空间”三、不要“随便”地对孩子说话1．做会说话的父母：艺术地跟孩子说话2．任
何时候都不要嘲笑孩子3．不要用恶言恶语责备孩子4．不要用训导的口气与孩子交流5．不要用法官的
问话方式责备孩子说谎第六章 好爸妈有针对性地教子的实用方法一、面对考试成绩不好的孩子，父母
需要因材施教1．父母要尽力帮孩子驱散“失败综合征”的阴影2．帮助孩子缓解考试焦虑3．让孩子考
前做擅长的事。
增强成功的信心4．调节考试心理，保证孩子发挥出最佳水平二、面对孩子的逆反，好爸妈要善于进
行心理疏导1．父母要正确对待孩子的逆反心理2．孩子的逆反也有不可忽视的积极作用3．化解逆反：
治标不如治本4．有效沟通：化解孩子逆反心理的必要手段5．理解关心：中和孩子的逆反心理6．正确
疏导：使孩子不再逆反三、孩子上网成瘾，好爸妈应该疏堵结合1．互联网时代。
父母应及早准备2．网络成瘾对孩子危害无穷3．驱不散的网缘。
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受不尽的欺骗4．疏导胜于防堵：正确化解孩子的网络情结

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<好孩子源自好爸妈>>

章节摘录

5.梁凤仪：父亲塑造了女儿的刚毅性格梁凤仪（1949～），香港著名女作家。
1970年毕业于香港中文大学。
1989年开始撰写小说，著有《梁凤仪谈情》和《情霸天下》等80多部作品，其中长篇小说20余部，散
文集20余部，部分小说曾改编拍摄成电视剧及电影。
同时也是香港商界和出版界事业有成的女强人，曾在银行及公关机构中屡任高级职务，并创办了香港
勤十缘出版社。
梁凤仪从一个小时候不敢说话的小女孩逐渐成长为深受广大读者欢迎的著名女作家以及香港商界、出
版界及影视界事业有成的女强人，这与她敢说敢做的父亲梁卓的教育和影响是分不开的。
梁卓与妻子是广东省新会县人，父母都是脸朝黄土背朝天的地道农民，虽然终年劳作，可每年家里总
会过上一段半饥不饱的日子，早年的梁卓对穷困、对贫弱有着切肤之痛。
三四十年代，国内战乱频仍，广东尤其深受军阀争战的影响，革命与反革命斗争不息，作为农民，像
其他人一样，梁卓无奈，只好抛家别舍，携带妻子一路颠簸来到了举目无亲的香港。
香港当时在英政府的统治下也是混乱不堪，一个外地人要想在此开辟一番天地谈何容易。
梁卓没有因严酷的现实遭际而屈服，他摸爬滚打，备尝艰辛，多年奋斗，还练就了敢想、敢说、敢做
的坚毅性格，最终在香港牢牢扎下了根，事业上开始春风得意。
他在银行任职而且持有金银贸易场和证券交易所的牌照，另行经营黄金和股票的买卖。
每每回想自己那一段艰难的岁月，梁卓不禁唏嘘不已，感慨万分，他总结自己成功的奥秘，觉得自己
不靠天也不靠地，靠的是他在艰难困苦中所磨练而成的百折不挠的意志和敢想、敢说、敢做的坚强性
格。
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编辑推荐

决定孩子成长的关键是什么？
究竟是什么因素促使一些孩子会成为英才？
美国哈佛大学著名的心理学家戴维斯教授的调查而后研究表明：人生成功与失败的种子都是从小就播
下的，而在孩子身上播下这些种子的，正是他们的父母。
好父母造就好孩子，愿天下孩子都能实现健康成长，快乐成材的梦想；祝天下父母都能实现望子成龙
，望女成凤的心愿！
本书在研究了100多个家庭教育案例的基础上，同时借鉴西方先进的现代教育理念，归纳总结出了一套
家教成功的系统方法，并摈弃学者式的干巴巴的说教，采用鲜活的案例和故事，阐发科学的家教理念
，并介绍了大量行之有效的家庭教子技巧。
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