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内容概要

社会的竞争是人才的竞争，企业的竞争也是人才的竞争。
如何培养、造就自己是每一个有远见的人最关注的事情。
青少年正在成长的过程中，对于自己的发展一定要有一个长远的规划。
本书为这一核心问题提出了卓有成效的解决方案。
你从本书中获得越多，你就能从人生中获得越多。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<比尔·盖茨给青少年的11条准则>>

书籍目录

第1条准则 适应生活  生活并不公平  接受不可避免的现实  适者生  建立一种积极的心态  挑战你的缺憾
当你的努力被现实击碎  命运掌握在自己手中第2条准则 成功是你的人格资本  威尔逊与乞丐的故事  成
功是人生的最高境界  成功可以改变你的人格和尊严  不要祈求别人的认同  永不知足  自负是愚蠢的第3
条准则 别希望不劳而获  成功不会自动降临  成功来自积极的努力  在行动中实现梦想  懒惰是成功的大
敌  执行你的创意  不要犹豫不决  克服拖延  立即行动  分解目标，循序渐进  坚持到底第4条准则 习惯律
己  接受批评  做一个对自己严格的人  好习惯源于自我培养第5条准则 不要忽视小事  平凡成就大事业  
从“小钱”开始起步  以“小”取胜  事无巨细，善始善终第6条准则 从错误中吸取教训  正视错误  敢于
承认错误  在错误中学习  最重要的是解决问题第7条准则 事事需自己动手  不要总靠别人活着  扔掉拐杖
 实现情感独立  凭借自己的力量前进第8条  准则 你往往只有一次机会  机遇是一种巨大的财富  机遇往
往就那么一次  机会就在身边  把握机遇是一种智慧  也许你“没有机会”，但可以创造第9条准则 时间
，在你手中  做惜时如金的人  警惕你的“时间窃贼”  走在时间的前面  运用80／20法则  绝不把今天的
事情拖到明天  浪费时间是生命中的最大过错  “星期天上帝也不休息的”  为时间立预算  把握今天  三
分钟的积极休息第10准则 做该做的事  生命中不能承受之轻  不要回避现实  跨越享乐心理  工作是生活
的第一要义  远离乏味的生活  从工作中解脱第11条准则 善待身边的所有人  善待他人就是善待自己  没
有豁达就没有宽松  用赞扬代替批评  主动适应对方  避免伤害  学会宽容  不为难他人

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<比尔·盖茨给青少年的11条准则>>

章节摘录

　　比尔·盖茨认为，人生中许多灾难和意外，都是我们意志所种下的种子　　经过一段时间的酝酿
而形成的。
而决定命运的种子．就是每个人的决定。
　　命运往往掌握在我们自己手里，因此即使是一些微不足道的小决定，也　　会导致严重的后果，
而一些小决定累积起来，也会影响大决定的失败。
　　从前有一个人提着网去打鱼，不巧这时下起了大雨，他一赌气将网撒破　　了。
网撒破了还不够，他又因气恼一头栽进了池塘．再也没有爬上来。
　　这个故事告诉我们下雨不能打鱼，等天晴就是了。
不要让一场雨下进灵　　魂里，不要让一口怨气久久不发泄，从而输掉青春、爱情、可能的辉煌和一
　　伸手就能摘到的幸福。
　　人们在生活中常常会遇到一些这样或那样幸与不幸的遭遇．要接触各种　　各样的机缘，要经历
种种的坎坷与风雨，这些都是人在自己人生航线上所必　　不可少的风景。
如果，一个人天生就生活在一个优越而又无忧无虑的家庭，　　他的未来早已被他的家人安排、设计
好了，而且家人还为他的人生铺好了一　　条阳光般的道路让他能够顺顺利利地去走。
可以说他的人生根本不需要自己　　操心，不需要自己去闯，更不需要他的翅膀来承担生活的重担。
但这样一个　　所谓“含着金砖”出世的人，他能体会到人生的滋味吗，他能找到人世间真　　正的
幸福吗?人生真正的幸福莫过于用自己的力量取得成功所换来的喜悦。
　　人生的祸福让人难以预料，假若有一天，他将独自面对这个社会，面对　　自己的人生，他恐怕
无法承载生活给予他的沉重压力，苦苦地在人生岁月的　　河流中挣扎，然后死亡。
　　不要幻想生活总是那么圆满，也不要幻想在生活四季中享受所有的春天　　，每个人的一生都注
定要跋涉沟沟坎坎，品尝苦涩与无奈，经历挫折与失意　　盖茨先生常说，生活中的不幸，要认为是
人生不可避免的．而这些不幸　　早晚都会过去的，时间会冲淡痛苦的感觉。
把“这没有什么了不起的”这句　　话在心中重复几次。
绝不能因为不幸的打击，就变得憔悴万分，而应不再痛　　苦，振作起来，干你自己应该干的事情。
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媒体关注与评论

　　生活是不公平的，要去适应它。
在你出生之前，你的父母并非像他们现在这样乏味。
他们变成今天这个样子是因为这些年来他们一直在为你付账单，给你洗衣服，听你大谈你是如何的酷
。
你的学校也许已经不再分优等生和劣等生，但生自学成才却仍在做类似的区分。
　　善待乏味的人，有可能到头来你会为一个乏味的人工作。
　　比尔·盖茨经过时间检验的11条准则，将帮助你：　　使人们真正发现你的重要性；　　避免不
必要的紧张，把你的精力用在更重要的事情上；　　如何使别人肯定你；　　如何从日常琐碎的公事
中发现机会；　　怎样化敌为友；　　微笑面对批评，因为你已经做得够好；　　发现成功所需的四
个潜能。
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