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内容概要

　　说起“学习”二字，我国古代对此有很好的论述。
《论语》说：“学而时习之。
”学和习是两个既有联系、又有不同的概念。
学是获得知识、技巧和能力；习是复习、练习、巩固掌握知识、技巧和能力。
《中庸》把学习分成五个步骤：学、问、思、辨、行。
　　“学习”对于我们而言，并非易事。
每一个人的学习都必须从不知到知，从知之不多到知之较多，从点点滴滴的了解到掌握系统的知识，
从学习浅显的知识到理解较为深奥的知识，这是一个相当复杂的学习过程。
因此，同学们如果能在中小学阶段养成良好的学习习惯，将终生受益。
　　“习惯”不需要特别的意志努力，不需要别人的监控，在什么情况下就按什么规则去行动。
习惯一旦养成，就会成为支配人生的一种力量。
　　国内外教学研究统计资料表明，对于绝大多数学生来说，学习的好坏， 20％与智力因素相关，80
％与非智力因素相关。
而在信心、意志、习惯、兴趣、性格等主要非智力因素中，习惯又占有重要位置。
古今中外在学术上有所建树者，无一不具有良好的学习习惯。
达尔文说：“我的生活过得像钟表的机器那样有规则，当我的生命告终时，我就会停在一处不动了。
”达尔文所说的“规则” ，便是指良好的习惯，当然也包括学习习惯。
　　习惯是经过反复练习而形成的较为稳定的行为特征，学习习惯是指学生为达到好的学习效果而形
成的一种学习上的自动倾向性。
著名教育家叶圣陶先生说： “什么是教育，简单一句话，就是要培养良好的习惯。
” 英国唯物主义哲学家、现代实验科学的始祖、科学归纳法的奠基人培根，一生成就斐然。
他在谈到习惯时深有感触地说：“习惯真是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人的一生，因此，人
从幼年起就应该通过教育培养一种良好的习惯。
”联系现实生活中的人和事，再仔细分析一下，就会越发感到那些科学家的话确实包含着深刻的道理
，尤其是在学习问题上，几乎对每一个人都适用。
　　《培养良好学习习惯的55个故事》通过讲故事的方式和广大学生朋友们谈读书、讲学习习惯，旨
在用生动有趣、寓意深刻的故事把大家的注意力吸引过来，按照故事的情节自然而然地抽象概括出一
个学习的道理，然后，用简单明了通俗的语言表述出来。
这样，同学们会在阅读故事过程中，不知不觉地受到启示，领悟到让自己养成良好学习习惯的有效方
法。
　　行为养成习惯，习惯造就性格，性格决定命运。
这话似乎有些绝对。
但良好的习惯对人生的确太重要了。
习惯是一种惯量，也是一种能量的储蓄，养成良好学习习惯的人，要比那种没有良好习惯的人以及养
成不良学习习惯的人具有较大的潜在能量。
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1941年出生，1965年毕业于北京师大教育系，后长期担任教育行政和教学工作。
从1980年开始专门从事家庭教育理论研究工作。
现任国家基础教育实验中心社区与家庭教育研究所所长、北京师大教育科学研究所研究员。
1986年率先在我国高等学校开设家庭教育学课程。
1992年成为我国第一位家庭教育研究生导师。
曾主持多项国家级或省部级科研课题，目前已为国家培养了家庭教育学专业研究生近20名，负责指导
家庭教育学专业的进修教师和访问学者共6名。
曾到全国各地(包括台湾、香港)讲学五百多场次，直接听众达一百多万人次，为宣传、普及家庭教育
学理论作出了突出贡献。
主要著作有《家庭教育》(中央广播电视大学出版社1989年版)、《中外家庭教育荟萃》(高等教育出版
社1990年版)、《中国家教之道》(广西科技出版社1991年版)、《家庭教育学》(人民教育出版社1994年
版)、《中国家庭教育丛书》(湖北教育出版社1997年版)等。
其中，《家庭教育学》一书是我国家庭教育界第一部被国家教育部推荐为全国中小学教师继续教育用
书的学术著作，该书在1995年第四次世界妇女大会期间，荣获由中国出版工作者协会和全国妇联共同
主办的第二届全国优秀妇女读物二等奖；在1996年荣获北京市第四届哲学社会科学优秀科研成果一等
奖。
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编辑推荐

　　本书通过讲故事的方式和广大学生朋友们谈读书、讲学习习惯，旨在用生动有趣、寓意深刻的故
事把大家的注意力吸引过来，按照故事的情节自然而然地抽象概括出一个学习的道理，然后，用简单
明了通俗的语言表述出来。
这样，同学们会在阅读故事过程中，不知不觉地受到启示，领悟到让自己养成良好学习习惯的有效方
法。
　　行为养成习惯，习惯造就性格，性格决定命运。
这话似乎有些绝对。
但良好的习惯对人生的确太重要了。
习惯是一种惯性，也是一种能量的储蓄，养成良好学习习惯的人，要比那种没有良好习惯的人以及养
成不良学习习惯的人具有较大的潜在能量。
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