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内容概要

家庭是社会的细胞。
有了健康的细胞，才能有健全的肌体，细胞有病，就会引起肌体发病。
    把家庭比作社会的细胞，有两层主要含义。
一是强调没有家庭就没有社会。
任何有机体，如果没有组成它们的细胞，这个有机体就无生命可言了。
家庭虽然只是组成社会的最小的组织，但家庭却是组成社会的最基本的组织。
    二是家庭必须承担一定的社会责任。
每一个人都有各种需求，从吃饭、穿衣、起居到游戏娱乐、学习读书、工作交往等，无论是物质的需
求还是精神的需求，大都由每一个人所在的家庭来提供满足。
这是家庭的社会责任，也是家庭作为最基本的社会生活组织所必须发挥的功能。
家庭功能发挥得充分。
人们的需求就能得到充分的满足，社会的稳定和发展才会有保障。
    家庭教育，是家庭承担社会责任中最重要的一种功能。
每一个人的社会化，不仅需要家庭的哺育，更需要家庭的教养。
人们都是在家庭中学会走路，学会说话，学会行为规范，学会生活自立的；在家庭中获得身体的发育
，心理的发展，个性的形成，社会生活基本技能的掌握。
游戏、学习、劳动是人的社会活动的三种主要形式。
未成年人一般的活动是游戏和学习，随着年龄增长，才逐步过渡到独立参加以劳动为主的社会实践活
动。
家庭不仅为儿童提供了人生最初的游戏和学习场所，而且引导他们从游戏过渡到学习，再从学习过渡
到劳动。
这种引导，就是家庭教育。
    家庭教育自古以来就受到人们的关注，但被作为一种学科进行研究，在我国也就是近年来的事情。
这是时代的发展、人才的需求、国民整体素质提高所必须涉及的问题。
这里与家长们探讨家庭教育的重要性，目的是要家庭与学校共同担负起教育下一代的任务。
人的教育是一项系统工程。
这里包含着家庭教育、社会教育、学校教育，三者相互关联且有机地结合在一起。
相互影响、相互作用、相互制约，但在这项系统工程之中，家庭教育是一切教育的基础。
    著名教育学家苏霍姆林斯基曾把儿童比作一块大理石。
他说，把这块大理石塑造成一座雕像需要六位雕塑家：1.家庭；2.学校；3.儿童所在的集体；4.儿童本
人；5.书籍；6.偶然出现的因素。
从排列顺序上看，家庭被列在首位，可以看得出，家庭在塑造儿童的过程中起到很重要的作用，在这
位教育学家心中占据相当的地位。
    家庭教育是教育人的起点和基点，良好的家庭教育是优化孩子心灵的催化剂。
    因此，我总结了几百次给家长讲课的经验，采取“讲故事、说家教”的方式撰写了本书，献给不同
文化水平的家长。
我希望家长们都喜欢，都能从中受到启迪，悟出一些教育子女的奥妙来。
    古人云：“身修而后家齐，家齐而后国治，国治而后天下平”的“修身、齐家、治国、平天下”观
点就是这个道理。
为此，家长做好优化儿童心灵的工作对于安定社会、安定国家功在千秋。
    总之，作为家长要充分认识家庭教育的重要性，自觉地做好孩子的教育工作，尽好家长的责任与义
务，为国家培养出合格的建设人才。
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编辑推荐

　　家庭教育是教育人的起点和基点，良好的家庭教育是优化孩子心灵的催化剂。
　　本书作者作为一名对家庭教育颇有研究的学者，总结了几百次给家长讲课的经验，采取“讲故事
、说家教”的方式撰写了本书，献给不同文化水平的家长。
希望广大家长们能从中悟出一些教育子女的奥妙来。
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