
第一图书网, tushu007.com
<<别让不安全食品损害你的健康>>

图书基本信息

书名：<<别让不安全食品损害你的健康>>

13位ISBN编号：9787502158484

10位ISBN编号：7502158480

出版时间：2007-8

出版时间：石油工业

作者：沙怡梅

页数：211

字数：200000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<别让不安全食品损害你的健康>>

内容概要

《别让不安全食品损害你的健康》就是针对无们普通老百姓“不知道吃什么好，不知道选择什么才能
吃的健康”而写的。
本书作者沙怡梅在北京市疾病预防防控制中心从事食品安全工作十几年，在食品安全的理论和实践方
面积累了丰富的知识和经验。
这本书可作为普通老百姓每天饮食的原则，了解如何“吃好、吃得健康”的学问，有效地阻止问题食
品进入我们的餐桌。
　　为什么我愿意向大家介绍这本书？
因这她的科学性，因为他是食品安全专业人员根据自己的实战经验写的，因为她内容通俗易懂，贴近
生活，贴近生活，文笔流畅。
市面上也有一些谈食品安全的书。
有的连作者的背景也不介绍，内容也有不少没有任何科学根据。
而这本书，则是根据《中国居民平衡膳食宝塔》提供的原则，从各类食品的安全和营养价值谈起，分
别针对粮谷类、蔬菜水果、肉类、蛋类、水产品、乳及乳制品、豆类及其制品、油脂类、酒与饮料、
食品添加剂和调味品、食品污染、儿童食品、食品包装和餐具、食源性疾病等与食品安全密切相关的
话题，进行了科学深入的剖析与阐述，告诉消费者如何避免不安全食品对您的危害，认清危险食物对
健康制造的种种威胁，帮助您正确地掌握食品营养与安全知识，引导您“吃好吃得健康”。
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作者简介

沙怡梅，主管技师。
在北京市疾病预防控制中心长期从事营养与食品卫生工作。
在中国核心医院期刊上发表学术论文、译文10余篇。
参加《2002年北京市居民营养与健康状况调查报告》的编写。
参与禽流感与SARS的防控工作。
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”修绝招　二、如何选择放心粮食　　一、如何鉴别大米　　二、如何选购面粉　　三、如何鉴别小
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吃更有营养第三章　肉类食品的安全　一、肉类食品经历的“天灾人祸”　二、肉及肉制品的卫生要
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说起－－豆制品的安全第八章　从地沟油说起－－油脂类食品的安全第九章　从饮酒要限量说起－－
酒与饮料的安全第十章　食品添加剂的安全第十一章　调味品的安全第十二章　食品包装材料和餐具
的安全第十三章　婴幼儿及儿童食品的安全第十四章　食品污染第十五章　预防食源性疾病第十六章
　我们明天怎么吃附录　各种食品认证标志
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